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宮腔鏡檢查 

(Hysteroscopy) 
 

 

 

` 

 

I. 飲食 / 活動  
 

1. 可如常進食，無需戒口。 

2. 保持下體清潔，可如常沐浴，宜淋浴，避免坐浴和沖洗陰道。 

3. 暫時避免使用內用衞生棉條。 

4. 可按醫生給予之病假休息，如無不適，可提早復課/復工。 

II. 如發現下列情況，請即往急症室診視  
  
 

 陰道異常大量出血； 

 陰道分泌物有異味； 

 持續腹痛； 

 發熱（體溫在 38℃或以上）。 

III. 請於指定日期及時間回本院專科門診部覆診 
  
 


