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基督教聯合醫院 
 

日間手術中心 

手術病人指引 

口頷面外科整形手術 

(Maxillofacial Plastic Operation) 
 

 

I. 適應症  
上頷骨或下頷骨位置不正確。 

 

II. 手術前之預備 
入院前請在家中沐浴及洗頭。 

 
III. 手術後一般情況  

全身麻醉後，病人會感覺疲倦、渴睡，需要留院數天，接受     

觀察。 

       

IV. 傷口護理 
1. 面部無傷口，術後面部可能出現暫時性的瘀腫、麻痺等現象，

不用擔心。 

2. 下頷通常用敷料作承托作用，切勿自行除去。 

3. 須按照醫護人員指示才可開始漸進式飲食。 

4. 保持口腔清潔，多進水份或輕力漱口。 

 

V. 藥物  
1. 如有需要，請依指示服用醫生處方之止痛藥。 

2. 部份病人需按醫生處方服用抗生素及使用漱口水。 

 

 

 



VI. 飲食 / 活動  
1. 漸進式飲食，初期只進飲涷流質、稀粥、軟餐。 

2. 手術初期口部活動欠佳，需用紙、筆溝通。 

3. 臥床時可承高床頭成 30°角，以助舒適及減少面部水腫。 

4. 可按醫生給予之病假休息。 

 

VII. 如發現下列情況，請即往急症室診視  
1. 口腔大量出血； 

2. 呼吸困難； 

3. 面部嚴重紅腫；                                                  

4. 發熱（體溫在 38℃或以上）； 

5. 劇痛難止。 

 

VIII. 請於指定日期及時間回本院專科門診部覆診。 
 

 

 

*********************** 祝君早日康復 ********************** 

 

 

 

 

* 如有任何疑問 , 可致電「日間手術中心」 : 3513 4246 

「日間手術中心」服務時間如下 : 

 星期一至五     : 上午九時至下午六時 

 星期六、日及公眾假期  : 休息 

 

2 
2012 年版


	1. 口腔大量出血；
	2. 呼吸困難；
	3. 面部嚴重紅腫；                                                  

