
水肺潛水安全簡介 

李孟宬 

香港潛水總會教育部委員長 

01/11/2013 HKUA SAFETY COMMITTEE 



 佔地球表面約70%，海水總体積約為1,347百萬立方

公里，平均深度為3.8公里而最深點位於太平洋的馬

里亞納海溝約11公里 

海 洋 
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水肺潛水 
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 SCUBA - Self Contained Underwater Breathing Apparatus  

指潛水員自行攜帶水下呼吸系統所進行 

的潛水活動，其中有開放式 (open-circuit)  

呼吸系統及封閉式 (closed-circuit) 呼吸系統 

原理都是利用調節器 (Regulator) 裝置 

把氣瓶中的壓縮氣體轉化成 

可供人體正常呼吸的壓力 



水肺潛水的分類 

 休閒潛水 －泛指觀賞娛樂性的潛水 

活動，通常深度不大於40公尺 

 技術潛水 －泛指具挑戰性的潛水活

動，如大深度的潛水、水底洞穴、沉

船等 

 工業潛水 －泛指含工業性質的潛 

水活動，如水下工程、船舶工業等 
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水肺潛水之安全 

水肺潛水是一種令人享受的運

動。但是，要成為安全的潛水

員，必先要保持身體健康，而

且為所參與的潛水活動作出配

合 
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潛水安全的五大環節 

強健的身體狀態 

良好的潛水裝備 

海洋生物之認識 

正確的潛水訓練 

選擇天氣及環境 

人 

法 環 

機 物 

水肺潛水安全簡介 



潛水員 

保持個人身體健康 

定期進行體檢 

定期重溫潛水技術 

遵守潛水安全規則 
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 服藥後切勿下水 

 睡眠不足、缺乏禦寒衣物 

都不宜下水 

 穿著保護性衣物 

 出現不適的跡象或症狀,  

立即通知潛水長或教練 

 中止潛水活動 

潛水員 
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 調節器 

 水肺氣瓶 

 測量儀錶 

 潛水電腦 

 浮力補償裝置 (BCD) 

基本潛水裝備 
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 潛水電筒 

 潛水刀 

 哨子 

 象拔 

 Dive Alert 

 Marine Rescue 

Radio 

安全潛水裝備 
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 保持自己的裝備處於良好狀態 

 潛水前檢查自己的潛水裝備 

 潛水員應與潛伴互相進行最後

檢查 

潛水裝備之保持及檢查 
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 當心危險的海洋生物  

 不要觸摸、搬動或騎
上海洋生物！ 

 觸摸或試圖觸摸 

海洋生物會使你 

處於危險之中！ 

海洋生物 
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 香港水域中棲居著大量有危險性的海洋生物 

 芋螺、藍圈八爪魚、石頭魚、獅子魚、蠍子

魚、魟魚、海膽、鯊魚、鰻魚、有毒水母和海

蛇！ 

海洋生物 
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 詳細的潛水計劃 

 遵守潛伴制度 

 入水步驟 

 與同伴保持 1至2米 

視線範圍 

 一分鐘之搜索 

潛水法則 
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潛水法則 

 保留充足空氣約50 

至70 bar 

 上升速度 

 發出橙色的充氣象拔 

 5米安全停留 

 出水步驟 
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 潛水員應在下潛前

先取得資料，包括

潛水地點名稱、預

期的深度、在區域

內的最大深度、水

底特徵、潮汐和海

流情況 
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天氣及環境 



天氣及環境 
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如果潛水環境，包括水流、能見

度、溫度等，比潛水員曾經歷的情

況差，那麼就要考慮推遲潛水活動 

 避免雷暴時下水 

 避免大流而且漲退潮 

開始時下水 

 避免於混濁水域下水 
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