
伊利沙伯醫院產科 (ZOOM 2026年1-3月產前講座)

日期 時間

2026年1月7日(星期三) 18:30-20:00

2026年2月4日(星期三) 18:30-20:00

2026年3月18日(星期三) 18:30-20:00

母乳餵哺全話您知

【注意】
 講座內容版權歸伊利沙伯醫院產科所有，嚴禁以任何形式轉發或轉載部份或全部內容；
 為保障參與者及員工的私隱，講座嚴禁以任何形式拍攝、錄影或錄音;
 伊利沙伯醫院產科保留接納/拒絕申請或隨時修改及終止講座之權利

平台︰ 透過網上平台及視像方式進行 (Zoom)

對象: 伊利沙伯醫院產科檢查之孕婦

內容： 餵哺母乳的重要性、母乳的供應及調節

母乳餵哺技巧：
正確含啜的竅門、擠奶技巧、常見哺乳問題及解決方法

報名︰ 2025年12月12日早上10時，請掃描 QR CODE 進行網上報名

請

掃

我

(二) ：在網頁中按 /                  登記

(三) ：發送你的電郵

預約後，請用電郵發送你的中文名、產
前門診登記號碼、課程日期、聯絡電話
到qehog.admin@ha.org.hk以便部門發
送網上講座的會議ID及密碼給你。

***如閣下沒有完成以上兩個步驟，報名未算成功，閣下參與不到網上講座

• 有關網上預約查詢，請於星期一至五(15:00-16:00) 致電本部門 3506-6565
• 如在講座 前三個工作天仍未收到會議ID及密碼， 請於辦工時間 (9:00–17:00) 致

電3506-6565查詢。

(一) 

成功預約「步驟」
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