
產前母乳餵哺工作坊(1/2026-3/2026)

伊利沙伯醫院婦產科

日期 時間 地點

2026年1月17日(星期六) 10:30-12:00 M座地下2號房

2026年2月21日(星期六) 10:30-12:00 M座地下2號房

2026年3月28日(星期六) 10:30-12:00 D座地下3號房

有關網上預約查詢，請於星期一至五(15:00-16:00) 致電本部門 3506-
6565查詢。

對象: 伊利沙伯醫院產科檢查之孕婦

內容： 由專職母乳姑娘講解（註冊助產士，國際認證泌乳顧問 IBCLC)

分享產前準備

教授母乳餵哺技巧

親身嘗試不同餵哺姿勢

神隊友、家人角色

成功哺乳錦囊

拆解母乳餵哺迷思

實地考察: 產房、產後房睇真D

為嬰兒出生後開展全母乳餵哺打好基礎

歡迎最強大後盾: 神隊友+/- 一位家人
陪同準媽媽一同參與工作坊

報名 2025年12月12日早上10時，請掃描 QR CODE 進行網上報名

在網頁中按 /                    登記

名額有限
報名從速

請
掃
我

有關網上預約查詢，請於星期一至五(15:00-16:00) 致電本部門 3506-6565查詢。

報名時只計準媽媽人數，歡迎神隊友或家人陪同參與

https://www3.ha.org.hk/qeh/antenatal_class_booking/fillInfo.asp
https://www3.ha.org.hk/qeh/antenatal_class_booking/fillInfo.asp

