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中風

缺血性中風 出血性中風

短暫腦缺血發作腦梗塞

腦出血
8-16%

蛛網膜下腔出血
4-8%

腦血栓形成
46-67%

腦栓塞
14%

中風的種類
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缺血性中風 Ischemic Stroke

一、 短暫腦缺血發作 TIA (小中風)

此類病人會經歷一種短暫、可復原的神經功能障礙．並產
生與中風相同的徵狀，但徵狀一般維持數秒至數分鐘，據
統計三分之一有小中風經驗的人，最終會發生中風： 8%
會發生在頭一個月內，12%在頭一年內．
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缺血性中風

二. 腦梗塞

腦梗塞的兩種成因：腦梗塞的兩種成因：

1.11.1 腦血栓形成腦血栓形成

• 由於受損或脂肪沉
積，令本來平滑的動
脈內膜產生病變

• 血小板開始積聚，在
管腔內逐漸形成血栓

• 動脈管腔變窄，最終
會影響血流
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腦梗塞的成因腦梗塞的成因( ( 續續))：：

1.1.2.  2.  腦栓塞腦栓塞

• 血液中的凝血塊、脂
肪、氣泡等堵塞腦血
管，做成血流中斷

• 大部份的栓子都是心源
性的，例如因心瓣病變
或心房纖顫而引起

• 也有從身體其他狹窄血
管的病變部位脫落，血
凝塊隨血流動，形成栓
子

血流 栓子
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腔隙性腦梗塞

腔隙性腦梗塞

腦梗塞範圍少於20毫米都稱之為

腔隙性腦梗塞。

最常見是範圍在2-4毫米內。

腔隙性腦梗塞是由於細小的腦血

管發生玻璃樣變而造成的。

高血壓、糖尿病、抽煙及微栓子

等可能都是誘發玻璃樣變的因素



7

出血性中風

根據出血部位的不同, 又可

分為腦出血和蛛網膜下腔出

血

一)  腦出血

腦出血是指腦實質內的血管

破裂, 血液溢出腦組織內並

且形成血腫. 
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二)    蛛網膜下腔出血

動脈瘤

蛛網膜下腔出血• 蛛網膜是三層腦膜中的中間一層。

如果腦的表面或腦底部的血管破裂，

血液會直接進入蛛網膜下腔

• 在年輕人中，這種情況 多因顱內血

管畸形(AVM) 或動脈瘤(aneurysm)
破裂引起

•而年長的則往往因為高血壓、動脈

硬化血管破裂所造成
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責 任 聲 明

• 本 單 張 及 影 片 所 提 供 的 健 康 資 訊 僅 供
教 育 及 參 考 用 途 。應 用 任 何 資 訊 前 請
先 向 你 的 醫 護 專 業 人 員 查 詢 有 關 資 料
對 閣 下 是 否 適 用 。

• 若 閣 下 因 採 納 建 議 的 程 序，而 招 致損
失、代 價、花 費、或 法 律 責 任 ，本 院 可
得 到 法 律 的 批 准 而 豁 免。


	何謂中風及中風的種類
	缺血性中風 Ischemic Stroke
	缺血性中風二. 腦梗塞
	腔隙性腦梗塞
	出血性中風
	二)    蛛網膜下腔出血
	參考文獻
	鳴謝：
	責 任 聲 明

