


活動系列
活動一覽

新症講座
乳乳癌癌放放射射治治療療新新症症講講座座暨暨
同同路路人人分分享享 (視像及實體 )(視像及實體 )

乳乳癌癌放放射射治治療療新新症症講講座座暨暨
同同路路人人分分享享 (視像及實體 )(視像及實體 )

乳癌放射治療新症講座暨
同路人分享 (視像及實體 )

內容： 講解有關放射治療及治療期間之
護理、並由同路人分享抗癌歷程及
社工介紹癌症支援服務及社區資源

對象： 新界東醫院聯網　乳癌病人
講者： 本院臨床腫瘤科放射治療師、護士、

本中心社工及義工
日期： 2026年 1月 7日、2月 4日、

3月 4日  （星期三）
時間： 下午 2時 30分至 4時
備註： *由放射治療部轉介 * 

新症講座
頭頭頸頸癌癌新新症症講講座座 (實體 )(實體 )頭頭頸頸癌癌新新症症講講座座 (實體 )(實體 )頭頸癌新症講座 (實體 )

內容： 由護士講解有關頭頸癌成因與治療，
並由營養師分享適合癌症病人的飲食
方案，和社工介紹癌症支援服務及社
區資源

對象： 新界東醫院聯網　頭頸癌病人
講者： 本院臨床腫瘤科護士、

註冊營養師、本中心社工
日期： 2026年 1月 8日、1月 15日、

1月 22日、1月 29日、2月 5日、2
月 12日、2月 26日、3月 5日、
3月 12日、3月 19日、3月 26日
（星期四）

時間： 上午 9時 15分至 11時
備註： *由醫護人員轉介 *

新症講座
鼻鼻咽咽癌癌放放射射治治療療新新症症講講座座
暨暨同同路路人人分分享享 (視像及實體 )(視像及實體 )

鼻鼻咽咽癌癌放放射射治治療療新新症症講講座座
暨暨同同路路人人分分享享 (視像及實體 )(視像及實體 )

鼻咽癌放射治療新症講座
暨同路人分享 (視像及實體 )

內容： 講解有關放射治療及治療期間之
護理、並由同路人分享抗癌歷程及
社工介紹癌症支援服務和社區資源 

對象： 新界東醫院聯網　鼻咽癌病人
講者： 本院臨床腫瘤科放射治療師、護士、

本中心社工、健樂社義工
日期：  2026年 1月 15日、2月 26日、

3月 19日（星期四）
時間： 上午 11時至下午 12時 30分
備註： *由放射治療部轉介 *

新症講座

內容： 講解前列腺癌成因與治療、並由
同路人分享抗癌歷程及社工介紹癌症
支援服務和社區資源

對象： 新界東醫院聯網　前列腺癌病人
講者： 本院泌尿科護士、本中心社工、

前腺聯盟義工
日期： 2026年 1月 8日、2月 5日

（星期四）
時間： 下午 2時 30分至 4時
備註： *由泌尿科護士轉介 *

前前列列腺腺癌癌新新症症講講座座暨暨
同同路路人人分分享享 (實體 )(實體 )

前前列列腺腺癌癌新新症症講講座座暨暨
同同路路人人分分享享 (實體 )(實體 )

前列腺癌新症講座暨
同路人分享 (實體 )

新症講座
癌癌症症化化學學治治療療新新症症講講座座
(視像及實體 )(視像及實體 )
癌癌症症化化學學治治療療新新症症講講座座
(視像及實體 )(視像及實體 )
癌症化學治療新症講座
(視像及實體 )

內容： 講解有關化學治療旅程之準備、
介紹癌症支援服務及社區資源

對象： 新界東醫院聯網　癌症病人
講者： 本院臨床腫瘤科護士、本中心社工
日期： 2026年 1月 12日、2月 9日、

3月 9日（星期一）
時間： 下午 2時 30分至 3時 30分
備註： *由臨床腫瘤科轉介 *

新症講座

內容： 講解腸癌成因與治療、並由同路人
分享抗癌歷程及社工介紹癌症支援
服務和社區資源

對象： 新界東醫院聯網　腸癌病人
講者： 本院護士、本中心社工、義工
日期： 2026年 1月 26日、2月 23日、

3月 23日（星期一）
時間： 下午 3時至 4時 30分
備註： *由醫護人員轉介 *

腸腸癌癌新新症症講講座座暨暨
同同路路人人分分享享 (實體 )(實體 )

腸腸癌癌新新症症講講座座暨暨
同同路路人人分分享享 (實體 )(實體 )

腸癌新症講座暨
同路人分享 (實體 )



新症講座

內容： 講解膀胱癌成因與治療、並由同路人
分享抗癌歷程及社工介紹癌症支援服
務和社區資源

對象： 新界東醫院聯網　膀胱癌病人
講者： 本院泌尿科護士、本中心社工、

明胱會義工
日期：  2026年 3月 5日（星期四）
時間： 下午 2時 30分至 4時
備註： *由泌尿科護士轉介 *

膀膀胱胱癌癌新新症症講講座座暨暨
同同路路人人分分享享 (實體 )(實體 )

膀膀胱胱癌癌新新症症講講座座暨暨
同同路路人人分分享享 (實體 )(實體 )

膀胱癌新症講座暨
同路人分享 (實體 )

同路人分享
午午間間小小聚聚 (實體 )(實體 )午午間間小小聚聚 (實體 )(實體 )午間小聚 (實體 )

內容： 分享面對治療之心理壓力、學習處理
壓力的方法、同路人分享抗癌歷程

對象： 新界東醫院聯網　血癌、淋巴癌、
骨髓瘤病人及照顧者

講者： 心血會義工
日期： 2026年 1月 8日、1月 22日、

2月 12日、2月 26日、3月 12日、
3月 26日（星期四）

時間： 下午 12時 30分至 2時

同路人分享
乳乳科科同同路路人人分分享享 (實體 )(實體 )乳乳科科同同路路人人分分享享 (實體 )(實體 )乳科同路人分享 (實體 )

內容： （1）  1月 28日 - Zentangle暨
  同路人分享
（2）  2月 25日 - 手部保養運動暨
  同路人分享
（3）  3月 25日 - 齊做運動暨
  同路人分享

對象： 新界東醫院聯網　乳癌病人
講者： 本中心社工及義工
日期： 2026年 1月 28日、2月 25日、

3月 25日（星期三）
時間： 上午 10時至中午 12時
名額： 20人

同路人分享
前前列列腺腺癌癌同同路路人人分分享享會會
(實體 )(實體 )
前前列列腺腺癌癌同同路路人人分分享享會會
(實體 )(實體 )
前列腺癌同路人分享會
(實體 )

內容： 分享面對治療之心理壓力、學習處理
壓力的方法、同路人分享抗癌歷程及
社工介紹癌症支援服務和社區資源

對象： 新界東醫院聯網　前列腺癌病人及
照顧者

講者： 本中心社工、前腺聯盟義工
日期： 2026年 2月 27日（星期五）
時間： 下午 2時 30分至 4時

同路人分享
膀膀胱胱癌癌同同路路人人分分享享會會 (實體 )(實體 )膀膀胱胱癌癌同同路路人人分分享享會會 (實體 )(實體 )膀胱癌同路人分享會 (實體 )

內容： 分享面對治療之心理壓力、學習處理
壓力的方法、同路人分享抗癌歷程及
社工介紹癌症支援服務和社區資源

對象： 新界東醫院聯網　
膀胱癌病人及照顧者

講者： 本中心社工、明胱會義工
日期： 2026年 3月 27日（星期五）
時間： 下午 2時 30分至 4時

同路人分享

內容： 分享面對治療之心理壓力、學習處理
壓力的方法、同路人分享抗癌歷程及
社工介紹癌症支援服務和社區資源

對象： 新界東醫院聯網　肺癌病人及照顧者
講者： 本中心社工、義工
日期： 2026年 1月 22日（星期四）
時間： 下午 2時 30分至 4時

肺肺癌癌同同路路人人分分享享會會 (實體 )(實體 )肺肺癌癌同同路路人人分分享享會會 (實體 )(實體 )肺癌同路人分享會 (實體 )



內容： 介紹香薰療法如何紓緩癌病引致的痛
症

對象： 新界東醫院聯網　正在接受治療的癌
症病人及照顧者

講者： 香薰治療師
日期：  2026年 1月 21日（星期三）
時間： 下午 2時 30分至 4時
名額：  20人

痛痛症症紓紓緩緩香香薰薰工工作作坊坊 (實體 )(實體 )痛痛症症紓紓緩緩香香薰薰工工作作坊坊 (實體 )(實體 )痛症紓緩香薰工作坊 (實體 )

復康治療

心靈紓緩服務
療療癒癒創創藝藝樂樂聚聚系系列列療療癒癒創創藝藝樂樂聚聚系系列列療癒創藝樂聚系列
內容： 透過音樂與手工，創作與聚會的互

動，帶來陪伴與支持

（1） 1月 15日 音樂會（實體）
（2） 2月 26 日 彩繪畫（實體）
（3） 3月 26日 復活蛋製作（實體）

對象：  新界東醫院聯網　癌症病人
（康復病人優先）

講者： 香港李寶椿聯合世界書院學生義工
日期：  2026年 1月 15日、2月 26日、

3月 26日（星期四）
時間： 下午 3時至 4時 30分
名額： 25人

（如報名人數超額，將以抽籤形式處理）

內容： 講解有關「預設照顧計劃」和
「預設醫療指示」的相關資訊

對象： 新界東醫院聯網　癌症病人及照顧者
講者： 程康偉醫生

（屯門醫院內科及老人科顧問醫生）
日期： 2026年 2月 4日（星期三）
時間： 下午 3時至 4時 15分
名額： 30人

復康治療
癌癌症症專專題題網網上上講講座座 - -
「預「預設設照照顧顧計計劃劃」與」與
「「預預設設醫醫療療指指示」示」知知多多啲啲
(視像 )(視像 )

癌癌症症專專題題網網上上講講座座 - -
「預「預設設照照顧顧計計劃劃」與」與
「「預預設設醫醫療療指指示」示」知知多多啲啲
(視像 )(視像 )

癌症專題網上講座 -
「預設照顧計劃」與
「預設醫療指示」知多啲
(視像 )

內容： 分享健康食療湯水對癌症患者的益處
對象： 新界東醫院聯網　癌症病人及照顧者
講者： 營養學家 
日期：  2026年 1月 27日（星期二）
時間： 上午 10時至 11時 30分
名額： 20人

復康治療
抗抗癌癌至「至「營營」食」食療療講講座座
(湯(湯水水篇 )篇 )(視像及實體 )(視像及實體 )

抗抗癌癌至「至「營營」食」食療療講講座座
(湯(湯水水篇 )篇 )(視像及實體 )(視像及實體 )

抗癌至「營」食療講座
(湯水篇 )(視像及實體 )

心靈紓緩服務
減減壓壓工工作作坊 – 坊 – 

書書法法減減壓壓班班 (實體 )(實體 )

減減壓壓工工作作坊 – 坊 – 

書書法法減減壓壓班班 (實體 )(實體 )

減壓工作坊 –

書法減壓班 (實體 )

內容： 透過寫書法，培養參加者耐心及紓緩
他們平日的壓力

對象： 新界東醫院聯網　癌症病人及照顧者
講者： 本中心義工
日期： 2026年 2月 3日（星期二）
時間： 上午 10時至 11時 30分
名額： 20人

（如報名人數超額，將以抽籤形式處理）

心靈紓緩服務
減減壓壓工工作作坊 – 坊 – 

剪剪紙紙工工作作坊坊 (實體 )(實體 )

減減壓壓工工作作坊 – 坊 – 

剪剪紙紙工工作作坊坊 (實體 )(實體 )

減壓工作坊 –

剪紙工作坊 (實體 )

內容： 透過學習剪紙藝術，培養參加者耐心
及紓緩他們平日的壓力

對象： 新界東醫院聯網　癌症病人及照顧者
講者： 本中心義工
日期： 2026年 2月 4日（星期三）
時間： 上午 10時至 11時 30分
名額： 15人

（如報名人數超額，將以抽籤形式處理）






