
預防心臟病：

對象

活動推介

2022年9月29日(四)
下午 2:30 - 3:30日期

講者
博愛醫院及天⽔圍醫院

內科及⽼⼈科顧問醫⽣⿈⼦榮

心臟病患者、照顧者

及關注心臟健康人士

博愛醫院 病人資源中心     2486 8402
關心您的心                          2614 0422報名/查詢：

        *參加者必須預先報名，中心將發送WhatsApp訊息以確認閣下成功報名，  
     並於活動前兩天提供網上講座連結，獲確認報名者才可進入網上講座。

講解日常、工作與環境導致⼼臟病的原因和預防方法，

加強病患者對病患的認知，提升病⼈⾃我管理技巧及信⼼。

網上講座

日常、工作與環境


