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屯門醫院神經醫學中心透過引入先進科技，致力為腦神經系統

疾病病人提供安全高效的綜合治療及復康服務。中心早前正

式開幕，將神經醫學疾病相關病房、手術室及設備等集中於同一樓

層，實踐「同層共治」的理念，讓跨專科團隊為病人提供一站式及

連貫的治療。

屯門醫院神經醫學中心開幕

「同層共治」凝聚跨專科力量

新界西醫院聯網通訊

政府2022年提出在屯門醫院設立神經醫學中心，中

心自2024年底開始分階段投入服務，將配備先進技

術的手術室、住院病房及日間服務集中於同一樓層，

涵蓋中風、痛症管理及腦癇症等服務。「同層共治」

不只是空間上的整合，更讓不同專科團隊緊密合作，

減省病人往來不同部門的時間，提升治療效率。中心

日前正式開幕，醫務衞生局局長盧寵茂教授、醫管局

主席范鴻齡及行政總裁李夏茵醫生到訪中心參觀，並

出席開幕典禮。

設全港首個神經醫學綜合病房

中心設有神經醫學綜合病房，是全港首個結合腦神經

疾病住院及日間服務的綜合病房，共提供44張病床，

由跨專科團隊聯合巡房，跟進病人情況。病房同時設

有兩間配備24小時連續性腦電圖及錄影設備的腦癇監

察病房，以及痛症治療室等日間治療設施，透過非入

侵式腦磁激療法為慢性痛症患者紓緩痛楚。

先進科技　拓闊治療選擇

中心引入全港首個「磁波刀」治療系統，並提供術中

磁力共振掃描造影服務，為合適病人帶來更先進的治

療選擇。其中，術中磁力共振有助團隊在處理複雜腦

腫瘤個案時更精確掌握手術情況，減少病人再次接受

手術的需要。

中心正籌備設立綜合康復中心，期望讓病人由急性治

療至復康訓練，均獲得跨專業支援，逐步提升自我照

顧能力，重投社區。

1. 曾受震顫問題困擾多年的馬先生 (右二)，接受「磁波刀」治療後情況大幅改善。他與開幕禮主禮嘉賓分享康復情況。

2. 盧寵茂教授到訪屯門醫院神經醫學中心，了解中心運作及最新發展。

3. 屯門醫院的神經醫學綜合病房是全港首個結合腦神經疾病住院及日間服務的綜合病房，由跨專科團隊聯合巡房，跟進病人情況。

4. 腦癇監察室

5. 痛症治療室
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屯門醫院的康復科日間中心、老人科日間醫院及

臨床腫瘤科日間寧養中心，一直有推行願望樹計

劃，讓患者或照顧者寫下個人願望，掛上部門的

紙版願望樹。今次由善心醫療基金資助的數碼願

望樹，除了提供大型電子屏幕，更讓各單位的紙

版願望樹集中數碼化，更有系統、更觸目地展示

患者的願望。

數碼化後，患者可以進入許願平台，揀選「行動

自如」、「樂觀面對生活」等願望，配上個人化

的展示樣式和表情符號，心願便會「掛」上大堂

的願望樹，讓每位經過的患者、訪客及醫護人員

都看得見。

與團隊一起推動願望樹計劃的青山醫院及小欖醫院行

政總監蕭慧敏醫生表示：「數碼願望樹得以順利落

成，有賴聯網上下的支持與努力。因為我們相

信，許願過程雖然簡單，卻成為患者在治療

和康復過程中的目標和動力。當患者看見自

己和別人的願望掛在樹上，希望就變成看得

見的力量，有助減輕焦慮和抑鬱、提升抗

逆力。」

新界西醫院聯網總經理（護理）

梁碧雯女士感謝同事的支持：「由

手寫卡紙轉到數碼平台，同事需要重

新確立許願流程，也要耐心教導患者

屯門醫院大堂八月以全新面貌示人，最觸目的是

正中央一幅約4米高、7米闊的電子屏幕牆。它

不單是電子屏幕，更是一棵數碼願望樹，集結患者和照

顧者的心願，讓希望被看見、被實現。

使用，我衷心感謝大家願意配合優化。數碼方式亦方

便數據統計，讓我們更有系統地展示計劃成效。」

大堂的電子屏幕目前循環播放醫院資訊和願望

樹。下次經過大堂，大家不妨停下來看看樹上的

心願，為患者送上鼓勵，讓這棵「願望樹」繼

續茁壯成長。

蕭慧敏醫生感謝聯網上下並肩合作，

讓願望樹呈現於大家眼前。

有賴聯網同事的全力配合，得以將溫暖的能量傳遞給每一位病人與照顧者。

梁碧雯女士（右二）感謝臨床團隊共同努

力，凝聚醫患希望的力量，支持病人康復。
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處理第三類即緊急病人的區域，護士站設於中央，

方便醫護人員留意不同病人的情況。

新界西醫院聯網通訊
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最新投入服務的包括處理緊急病人的分流站及治療

房、觀察區及X光等候區。護士站設於治療房的中

央，讓醫護人員可更容易掌握不同病人的位置，遇上

緊急情況時可更快為病人提供支援。觀察區與治療房

相鄰，完成初步治療需進一步觀察或正等候化驗結果

的病人，可在觀察區稍作休息，醫護人員能集中監察

病情變化，提供適切治療。

優化環境 提升就診體驗

急症室X光登記處翻新後位於檢查房的旁邊，等候區

觀察區分為輪床及座位區，因應不同病人

的需要，安排他們等候化驗結果或上病房

時休息。

需接受影像檢查的急症病人可在翻新後的

X光登記處等候，環境更舒適。

紊亂病人房的牆身均鋪上軟墊，防止情緒不穩定的病人傷害自己。

的空間更寬敞，需要接受影像檢查的病人前往檢查房

的距離縮短，令整個求診流程更暢順。另外，翻新後

的急症室設有兩間紊亂病人房，採用前後門設計，房

內牆壁和大門包上軟墊，並設有專用洗手間，加強照

顧情緒不穩定及神志不清的病人。

經過多年籌劃，屯門醫院急症室的擴建及翻新工程全

部完成，期望優化環境後，同時能提升應診效率，繼

續為區內居民提供「以人為本」的醫療服務。

屯門醫院急症室啟用三十多年以來，一直肩負守護民康的職責，盡力照顧

區內有需要的居民。隨著社區不斷發展，對醫療服務的需求日益殷切，

屯門醫院積極推展擴建及翻新急症室，期望能進一步提高服務質素。所有工程

早前已經完成，急症室的整體面積比以往增加約1倍，為病人提供更寬敞的等候

及治療環境，亦理順了空間佈局，方便醫護人員加強監察急症室病人。

觀 察 區 急症室Ｘ光登記處

紊 亂 病 人 房
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活動以音樂作為媒介，希望讓醫院同事及青年一同

以歌會友，當日演唱的曲目不少是耳熟能詳的廣東

歌，旋律一響起，現場不少人已跟着哼唱和打拍

子。在演唱過程中，職員與醫院訪客一同歌唱、拍

手及打節奏，熱烈地助興，現場氛圍輕鬆歡樂。無

論是平日忙於診治的醫護人員，還是前來覆診的病

友，都在這一刻放下身份與包袱，享受音樂

帶來的喜悅。

活動於中午時分舉行，在支援服務部工作的阿平手持

小結他，邊彈邊唱《鼓舞》。他希望透過音樂紓緩大

眾情緒，為病者打打氣，為他們

帶來一點盼望。當日在屯門

醫院大堂駐足欣賞的包

括前來覆診的黃女

士 ， 她 說 經 過

醫院大堂聽到現

場演唱覺得很開

心，亦同時被現場

的氣氛感染，心中感

到溫暖，她感謝醫護

人員的支持和鼓勵。 

今次音樂馬拉松的形式別具意義——它並非一場專業

演出，而是一場屬於大家的聚會。有別於日常醫療場

境中的角色界線，這裏不分醫者與患者，只有一群共

享同一首歌的同路人。大家全程樂在其中，笑聲與歌

聲交織，成為醫院裏難得的風景。

音樂能跨越語言與身分的隔閡，觸動人心，亦能為病

友在治療路上帶來片刻的放鬆與慰藉。「夏日心弦‧

音樂馬拉松」雖已圓滿結束，但餘音裊裊，縈繞不

散。期望日後能繼續以不同形式將音樂與關懷帶進醫

院，讓更多病友、同事及公眾人士一同參與，攜手譜

寫更多溫暖動人的樂章。新界西醫院聯網病人資源中心於8月舉辦了「夏日心弦‧音樂馬拉

松」巡迴活動，將音樂帶進新界西醫院聯網各間醫院。一眾醫

院職員、青年義工、病友及公眾人士聚首一堂，以歌聲編織出一段段溫

暖人心的時光。

參與表演的還有由大學生、有特殊需要人士及社工組成的「嶺聲共融樂坊」。

精彩花絮

音樂跨越界限，連結表演者與病人，包括前來覆診的黃女士（右三），

為醫院注入關懷與溫暖。

在支援服務部工作的阿平

手持小結他，邊彈邊唱，

牽動現場氣氛。

活動照片集
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面對造口手術或傷口問題，病人及家人難免感到不安。新

界西醫院聯網的造口及傷口護理團隊，從住院期間的評

估及治療，到出院後的持續跟進，一直與病人及家人同行。團

隊透過專業照護、實用指導及心理支援，協助病人逐步適應身

體變化，掌握日常護理技巧，重拾信心，回歸日常生活。

專 業 照 護
同行復康之路
新界西醫院聯網造口及傷口護理團隊

新界西醫院聯網通訊
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細心評估　為傷口提供合適照護

團隊照顧的傷口種類廣泛，包括急性傷口（例如術後

傷口、燒傷和燙傷等）以及慢性傷口（例如壓力性損

傷、皮膚撕裂和失禁性皮膚炎）。除骨科設有專責護

理人員外，其他專科病房遇到傷口護理難題時，團隊

會與病房同事一同了解傷口狀況，建議合適的護理方

法及敷料。對於較複雜的傷口，團隊會接受病房轉

介，按需要採用不同方法治療，例如負壓傷口治療、

覆蓋人工皮以促進傷口瘉合，或在合適情況下進行保

守性清創，精準移除壞死組織。

傷口護理科副顧問護師鍾瑞萍表示，除了臨床經驗，

科技亦有助提升傷口評估和護理的效率。她分享多年

前一位婆婆曾在風雨中跌進花槽，額頭上的一處細小

傷口接受清創及縫合後半年仍然未癒。團隊一直追查

原因，終透過超聲波發現傷口深處藏有一小段樹枝。

原來樹枝被身體修復時形成的組織包裹，於是看不見

也摸不到。取出樹枝後，傷口終於癒合。團隊其後與

香港造瘻治療師學會分享這個個案，促進了超聲波在

傷口護理上的應用。

門診方面，團隊會照顧靜脈曲張、術後傷口及淋巴水

腫等問題。病人的傷口可能不大，卻長時間影響生

活，亦容易引發細菌感染，令病情惡化。團隊會按個

別情況提供治療，並教導病人做好皮膚護理及進行適

量運動，幫助他們逐步掌握自我護理的方法。傷口護

理科副顧問護師潘敏琪表示，她曾遇見一位因下肢淋

巴水腫而需要輪椅代步的婆婆。婆婆坦言多次求醫但

情況未見改善，覺得自己是家人的負累。幸好，在門

診持續接受治療後，婆婆雙腿的水腫得到改善，甚至

可以自行步行一小段路，心情亦變得開朗。敏琪姑娘

說，可以用自己的知識和技巧去幫助這些有需要的病

人及他們的家人，令她深受鼓舞。

從治療準備到日常照護  貼心照顧病人及家人

造口手術帶來的不只是身體上的改變，也可能影響病

人的情緒及日常生活。因此，護理團隊由手術前便開

始提供支援，向病人及家人講解術後在身體外觀及生

活習慣出現的轉變。手術後，他們會教導病人更換造

口袋、選擇合適的造口用品等，協助病人恢復自理能

力；也會持續在專科門診跟進病人的情況，提供護理

教育及熱線支援。

團隊十分重視教育，時常舉辦講座，推廣造口及傷

口護理知識。

除了傳統使用手術刀進行清創，團隊亦引入不

同清創儀器，輔助處理傷口，進一步提升護理

效率及質素。 

團隊會定期製作教育通訊《SWAN》（Stoma and Wound 

@ NTWC），與同事們分享巡房後的重點和個案經驗。
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醫院總機及網址
屯門醫院
電話：2468 5111
網址：http://www.ha.org.hk/tmh

博愛醫院
電話：2486 8000
網址：http://www.ha.org.hk/poh

天水圍醫院
電話：3513 5000
網址：http://www.ha.org.hk/tswh

青山醫院
電話：2456 7111
網址：http://www.ha.org.hk/cph
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電話：2456 7111
網址：http://www.ha.org.hk/slh



