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醫院管理局將設立神經系統疾病綜合醫療
中心，屯門醫院將是其中一間率先設立
有關中心的醫院。日後急性中風、運動
障礙、腦癇及痛症等與神經系統疾病相
關的病人，將可得到一站式及跨專科的
服務，涵蓋診斷至復康訓練。各項服務正
積極進行籌備工作，部分更已展開試行計
劃。為了汲取更多經驗，屯門醫院一眾相
關部門同事，早前到香港大學深圳醫院
交流，參觀該院的神經醫學中心。

屯門醫院將設立神經系統疾病綜合醫療中心屯門醫院將設立神經系統疾病綜合醫療中心
赴港大深圳醫院交流汲取經驗赴港大深圳醫院交流汲取經驗

有份前往交流的屯門醫院副行政總監兼新界西醫院聯網麻醉科及手術室服務部部門主管
鄭振邦醫生認為，此行收穫豐富，「港大深圳醫院用了一年多時間籌備，中心便能投入
運作，籌備時間與我們差不多。另外，港大深圳醫院提倡集『醫、教、研、管』於一身，
與屯門醫院即將成立的神經系統疾病綜合醫療中
心，主張十分相似，因此在管理和服務上有很多值
得學習的地方。」

盼日後兩地交流更頻繁 推動醫院發展盼日後兩地交流更頻繁 推動醫院發展
屯門醫院手術室大樓擴建部分已陸續投入服務，
為配合神經系統疾病綜合醫療中心的成立，新的
手 術 室 將 引 入 多 項 尖 端 科 技， 包 括「 磁 波 刀 」

(MRgFUS) 治 療 系 統， 而 港
大深圳醫院於使用這項技術
方面，已累積了一定經驗及
病例，此行為促進雙方交流
及培訓奠下良好基礎。鄭醫
生期望，兩地於研究方面有
更多合作，屯門醫院更可成
為神經系統疾病綜合醫療中
心的交匯點，能融合內地及
國際經驗，為醫院的未來發
展注入更多新思維。
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隨刊附送隨刊附送
龍年揮春龍年揮春

鄭振邦醫生
屯門醫院副行政總監兼新界西
醫院聯網麻醉科及手術室服務
部部門主管

港大深圳醫院的神經醫學中心籌備了一年多便
投入服務，有不少可借鏡之處。

屯門醫院的團隊期望參考不同醫院的運作模式及醫
療技術，進一步提升服務效率。

港大深圳醫院神經醫學中心主任李勇杰教授
(右排左三 )，將出席「2024 博愛醫院董事局客
座教授研討會」，與新界西醫院聯網同事分享
經驗。

是次交流同事獲益良多，期望將來雙方有更多合作機會，造福兩地居民。
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屯門醫院普通科護士學校（護校）為醫院管理局轄下其中一間護士學校，多年來不遺餘力培育護理人才。2023
年 11 月 9 日，護校在屯門醫院日間醫療中心二樓演講廳舉行年度畢業典禮。本年度合共有 73 位同學畢業，
正式成為註冊護士（普通科）。醫管局行政總裁高拔陞醫生、聯網服務總監鄧耀鏗醫生、護理部高級行政經理
梁明博士、新界西醫院聯網總監王耀忠醫生，以及新界西醫院聯網護理總經理梁碧雯女士等嘉賓出席，與畢
業生及其親友們一同見證這個別具意義的時刻。

高拔陞醫生於致辭時，除了恭喜同學們在疫情影響下順利畢業，亦提到護士
的角色會因應醫學急速發展和社會需求而調整，勉勵大家要與時俱進。投身
職場後可以參加醫管局不同的護理深造計劃，累積專業知識及臨床經驗，更
有自信地照顧病人。

疫情下成長的「白衣天使」疫情下成長的「白衣天使」
在疫情期間入學，本屆畢業生的學習經歷和以往稍有不同。擔任畢業生代表的
古同學和周同學在分享時提到，初時所有課堂皆以網課形式進行，導師準備了
片段示範護理程序，期間亦透過小組討論打破網課的隔閡，加強師生之間的互動。基於防疫需要，他們未能親

身到急症室實習，改為在護校內模擬病人在急症室時病情轉變，再向護校老師和急症
室的同事學習如何應對。

不過，古同學強調這些難關並未令他們氣餒，反而是更努力去準備考試，亦
更珍惜後來能夠回到護校「落手落腳」練習的機會。她亦藉此表達對護校一

眾老師的感激之情，「因應授課模式的轉變，老師既要準
備多元化的教材協助同學理解學習內容，亦要時刻關

注他們的學習進度及心路歷程」，可謂付出了不少
心力。

疫情也為這一班學護提供了其他的學習機會，
他們參與了新冠疫情的熱線服務，為市民提
供疫情資訊及支援服務，例如感染新冠後第
三針的安排、如何預約遙距診症、疫苗通行

證資訊等。周同學表示，「在成為註冊護士前
可以有這個機會服務大眾，實在難得」。

屯門醫院普通科護士學校畢業典禮屯門醫院普通科護士學校畢業典禮
薪火相傳 為護理行業注入新力量薪火相傳 為護理行業注入新力量

畢業生代表致送紀念畢業生代表致送紀念
品予護校品予護校，，由朱慧玲由朱慧玲
校長代表接受校長代表接受。。

畢業生代表致送紀念品予明愛專上學院畢業生代表致送紀念品予明愛專上學院（（現為現為
聖方濟各大學聖方濟各大學））校長麥建華博士校長麥建華博士（（左二左二））及高等及高等
及專業教育中心總監羅國基先生及專業教育中心總監羅國基先生（（左一左一）。）。

高醫生鼓勵在場的畢業生高醫生鼓勵在場的畢業生，，並感並感
激教學團隊的付出激教學團隊的付出。。
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接過南丁格爾的提燈 承傳護士精神接過南丁格爾的提燈 承傳護士精神
「護士之母」南丁格爾是護士的典範，她不怕艱辛，在戰爭中救

傷扶危，堅持在黑夜中提著一盞小油燈去巡視病房。藉著畢業禮
的機會，護校特地安排了簡單的薪火相傳儀式，由畢業生代表
點燃電子提燈，再傳給即將畢業的學護，這不僅象徵將南丁格爾
精神傳承下去，也提醒每位畢業生繼續發光發熱，為社會不同

階層的病人服務，場面十分
溫馨。

在典禮結束前，王耀忠醫生和梁碧雯女士不約而同地提到，護理是一項
既有意義，亦是值得被肯定的專業，鼓勵各位畢業生無論將來到哪一間
醫院工作，勿忘初心，肩負起服務病人的使命，貢獻社會。

醫院管理局護理學專業文憑課程醫院管理局護理學專業文憑課程
醫管局現時提供目前唯一可在四年內完成相等於資歷
架構第五級的本地護理學課程，涵蓋專業護理教學，
以及在轄下醫院及診所臨床實習的機會。學生完成課
程後，可獲取認可資格向香港護士管理局申請成為註
冊護士（普通科）。詳情請瀏覽屯門醫院普通科護士學
校網頁。

Scan QR code
瀏覽更多課程資訊

王醫生寄語畢業生傳承護士精王醫生寄語畢業生傳承護士精
神神，，為病人提供專業服務為病人提供專業服務。。

畢業象徵人生的新一頁畢業象徵人生的新一頁，，梁女士梁女士
希望畢業生能將挑戰化為機遇希望畢業生能將挑戰化為機遇，，
實踐所學實踐所學。。
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新界西醫院聯網新界西醫院聯網
facebookfacebook專頁隆重登場！專頁隆重登場！
快啲 click入嚟
睇吓我地最新動態啦！

新西聯新西聯
facebookfacebook

【自助預約抽血好簡單，方便又快捷！】
不少專 科 門 診 病 人覆 診 前 都 要 先 抽 血。 
新界 西 醫 院 聯 網 已 增 設「自助 預 約 抽 血 
服務站」，病人帶同抽血紙，就可以即時在
服務站預約下次抽血時間。抽血當日病人
只需要在指定時段到抽血站便可，系統操
作簡單，只要三個步驟不用一分鐘就完成預
約。 

預約抽血三步曲：

掃條碼 

選時段 

取預約證

掃瞄二維碼
收看「自助預約抽血」教學

https://www.youtube.com/watch?v=27FMCEvCsyE
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綜合模式痛症護士診所綜合模式痛症護士診所
紓痛楚 緩心結紓痛楚 緩心結
助患者擺脫痛症困擾助患者擺脫痛症困擾
患有長期痛症的病人，經常要承受不同程度的痛楚，絕對是「有苦自
己知」，嚴重時更有可能影響日常生活及個人情緒。不少病人都
欠缺應對痛症的技巧，令治療效果大打折扣。痛症科診所就
為患有慢性疼痛的病人提供跨專科治療，專科護士團隊會
為病人進行多方面評估，並度身制定最佳治療方案，目
標是協助病人減輕痛楚及管理自身痛症，從而減少疼痛
對生活的困擾。

新界西醫院聯網的痛症護士診所在 2014 年開始運作，初時診所一星期只提供一節服務，直至 2021 年 10 月
加入醫管局的「綜合模式專科門診護士診所先導計劃」，將服務時間提升至一星期 4 日，全面服務新界西的痛
症病人。病人會先獲專科護士檢查及評估，讓醫生首次會診時，已掌握病情資料。而在病人
覆診過程中，護士團隊會留意其病情變化，調整治療或護理方案，有需要時可安排提
早約見醫生跟進等。

填寫問卷  了解患者身心需要
聯網顧問護師（疼痛科）張春媚表示，長期痛症的病人或會因為痛楚，影響情
緒及自信心，痛症護士診所除了照顧病人生理需要外，亦同時兼顧病人的心理
感受。病人首次到訪診所，都需要填寫一份問卷，當中除了包括疼痛位置、程
度等實際生理感覺外，亦需填寫情緒自我評估、疼痛災難化量表，以便護士了解
其心理因素，方便作出相應治療。

張姑娘稱，痛症或會對病人造成工作、家庭、經濟等各方面影響，形成心理壓力， 
並非單靠藥物可以解決，反而是「心病還需心藥醫」。她分享指，曾經有一名女病人，即使服食止痛藥仍無法
紓緩，透過問卷評估，她們了解到該名女病人因擔心兒子只顧拍拖而忽略自己，令病人經常胡思亂想，不知
不覺間影響痛症病情。經過分析後，診所建議病人向兒子坦承分享自己的感覺及期望，最終病人在覆診時向

護士表示，發現兒子其實很關心自己，令她放下心理重
擔，連帶痛症都大為減少，甚至可以不用服藥。張姑娘
強調，若經過評估發現病人受心理影響的情況嚴重，會
轉介臨床心理學家跟進。

增遙距服務 方便患者
一場疫症令「遙距醫療」成為醫療新趨勢，新界西醫院
聯網的痛症護士診所亦加入遙距醫療服務，病人只要符
合要求，並透過醫管局應用程式 HA Go 預約，就可接受
遙距醫療服務。

痛症治療部的門口設有簡介展示板，讓到診者清楚了解整個
診症流程。

痛症護士診所備有各種關
節模型，讓患者了解自己
痛楚根源。

張春媚姑娘表示張春媚姑娘表示，，痛症患痛症患
者不但受到生理上的痛楚者不但受到生理上的痛楚，，
更可能面對不同程度的心更可能面對不同程度的心
理壓力理壓力。。
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青山醫院精神健康學院一直致力推廣精神健康教育，其轄下的公眾
教育小組（Public Education Subcommittee）積極為公眾提供證
書課程、講座、小冊子及手機應用程式等，期望為不同背景及年齡
層人士灌輸正確的精神健康資訊，藉此消除社會上對患者的誤解。

精神健康證書課程
「精神健康證書課程」由青山醫院精神科醫生及臨床心理學家任教，

共 13.5 小時的收費課程涵蓋青少年、成人及老人常見的精神健康問
題。講者會由淺入深去拆解各種精神病，讓參加者能加深對精神病
的了解，有助不同角色崗位的人士在照料患者時更得心應手，亦可
透過認識精神病的病徵，達到早期察覺、早治及早癒之效。

 Psychopathology and psychiatric
interview

 Severe mental disorders
 Depression and anxiety disorders
 Psychological treatments for common 

mental disorders

 Substance related psychiatric disorders
 Child psychiatric disorders
 Violent risk assessments and management
 Suicide risk assessments and management
 Organic psychiatric disorders and

psychiatric disorders in the elderly

Comprehensive lectures conducted in Cantonese supplemented with English

Doctors, Nurses, Psychologists, Occupational Therapists, 
Social Workers, Counselors, Hostel Workers, Allied Health Workers, Teachers, Police, Housing Officers, 
People interested in pursuing a mental health related career are also welcome

24 February 2024 (Day 1)
8:55 am – 5:45 pm

2 March 2024 (Day 2)
9:00 am – 5:20 pm

Platform

Date & Time

Online (via Zoom)

Course Content

Trainers Psychiatrists and Clinical Psychologists

Accreditation 

Course Fee

Application
Deadline

CME/CNE/CPD Accreditation in application

$1,920 per course
($1,600 per course for early bird registration before 11 January 2024)

1 February 2024

Certificate for participants passing the online MCQ examination and
having at least 75% of course attendance

Please visit “What’s New” of the IMH website 
and download the registration form

Registration & Details

Tel: 2456 7816 Fax: 2455 9330 Email: cph_imh@ha.org.hk

Certificate for participants passing the online MCQ examination and
having at least 75% of course attendance

24 February & 2 March 2024 
(Saturdays)

(MHC27)

報名截止日期

2024年2月1日2024年2月1日

青山醫院精神健康學院青山醫院精神健康學院
精神健康證書課程精神健康證書課程
最新情報最新情報

義工們
感謝你！

掃瞄二維碼了解掃瞄二維碼了解
詳細課程內容詳細課程內容

課程資訊：
第一日：2024 年 2 月 24 日
第二日：2024 年 3 月 2 日
形式：網上 

由新界西醫院聯網病人資源中心舉辦的「好
在有您 義工嘉許禮」已於去年 12 月順利舉
行！當日除了邀請了個人義工，亦有來自
社區機構和病人組織的團體義工。超過 700
位義工獲得嘉許，感謝他們協助醫院推動
各方面服務，亦讓病人於治療期間得到貼
心的支援。

以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心



龍年即將來臨，龍代表精力旺盛、
朝氣蓬勃，祝大家龍年身體健康、
龍精虎猛！

歡 迎同事投稿。因篇幅所
限，本刊有權刪節文章。刊
登與否，由本刊最終決定。
版權所有，須經本刊物同意 
方可轉載。
本刊物乃非賣品。

投稿
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