
• 以人為本 People FIRST • 公平公正 Fairness • 創優再造 Innovation • 互賴互信 Respect • 安全穩妥 Safety • 協力同心 Teamwork •

今
期
焦
點 page • 4–5

五年同行 — 
天水圍醫院的故事
相片及影片展覽

page • 3

天水圍醫院
臨床腫瘤科 
日間中心運作

page • 8

提高警覺 
小心網上騙案

Issue 41
2023年1月號

新手術室大樓陸續啓用  產房首先遷入運作大致暢順新手術室大樓陸續啓用  產房首先遷入運作大致暢順
婦產科同事感激同儕互相支援婦產科同事感激同儕互相支援

屯門醫院手術室大樓擴建工程已大致完成，各部門將陸續搬遷啓用。新大樓
率先投入服務的 OT9 產房已順利在十一月遷入，由計劃到正式入伙經過多
年部署，婦產科一眾醫護人員均感謝同事之間互相分工合作，各施其職， 
並期望新產房能為孕婦及陪產人士帶來更優質的服務和體驗。

新產房共提供十三張產床，每張產床均設置在獨立房間內，面積更寬敞。 
屯 門 醫 院 婦 產 科 健 康 服 務 助 理 陳 妙 珊 指， 有 產 婦 向 她 表 示， 產 床 設 於 
獨立房內，私隱度大增，陪產丈夫可使用房內的獨立洗手間，非常方便。

新產房的其中一間房為負壓設計，供有傳染病風險的孕婦使用。
屯門醫院婦產科部門主管歐陽錦全醫生憶述，新產房規劃時新冠
疫情尚未發生，預計負壓房主要服務感染水痘和肺結核的孕婦，
這些個案每年可能只有數宗，但近數年新冠疫情持續反覆，新的 
負壓房便更能符合服務需求。

OT9 產房設有兩間手術室，比以前增加一間，在進行已預約的 
手術期間，遇到需緊急剖腹分娩的產婦，亦能即時處理。手術室
的硬件也可藉此機會更新，設備上有所提升，長遠令新界西的 
市民受惠。

曾玉蓮曾玉蓮 (( 左四左四 )) 指指，，同事在繁重的工作同事在繁重的工作
外需再抽時間處理產房搬遷工作外需再抽時間處理產房搬遷工作，，是很是很
大的挑戰大的挑戰。。

歐陽錦全醫生認為歐陽錦全醫生認為，，新產房樓底新產房樓底
高高、、比較明亮比較明亮，，期望硬件上的改期望硬件上的改
善令產婦感受更舒適善令產婦感受更舒適。。

13 張產床分別設置在獨立房間，房內設備齊全。
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計劃一度延誤損士氣 重整旗鼓再出發
受新冠疫情等因素影響，產房搬遷計劃曾經延誤，歐陽醫生
指同事士氣因此受到打擊，近一年甚至是有點洩氣，落實 
日期後，需再鼓勵同事抖擻精神安排搬運物品及進行演習。
現時新產房運作大致暢順，歐陽醫生認為，前線同事居功 
至偉，「讚賞要『落地』給最前線的同事，整件事對他們來說
是很大壓力的，付出了很多，八星期內要跑上跑落，正式 
搬遷當天也是身水身汗，我們醫生巡房後便完成責任了， 
交給前線同事搬遷，我也不知應該如何感謝他們。」

屯門醫院產房經理黎賽蘭形容，籌備搬遷的過程心情猶如坐
過山車一樣，「得知有新產房時十分興奮，決定延遲啓用時 
心情跌進谷底，到確定搬遷後又在谷底回到頂峰，要向同事
講解，催促他們落實行動，搬遷時間只有八星期，要做十多
個演習及檢查清楚儀器，可說是『困難重重』，雖然現在順利
遷入，但工作流程仍需微調及理順，希望同事能盡快適應。」

搬遷時間緊逼 有賴同事齊心合力
屯 門 醫 院 婦 產 科 部 門 運 作 經 理 曾 玉 蓮 表 示， 在 產 房 搬 遷 
過程中，牽涉多個部門合作，負責聯繫工作的她亦感謝同事
協助，「除了婦產科的同事外，兒科、麻醉科及手術室服務部、
急症室、感染控制組及設施管理組等部門的同事亦提供了 
很多意見和支援，現在總算平穩過渡、正式入伙了，很感謝
各位同事，團隊合作真的很重要。」

屯門醫院婦產科資深護師黃桂芳於正式搬遷當天，主要負責協調物資運送及安置，
雖然已作了事前安排，但仍有很多物品需即場決定擺放的位置，「那天不斷聽到

有人叫我的名字，問不同的物品應放在什麼地方，我在洗手間內也聽到有人叫
我，搬運工人見人人也都問我，便叫我到走廊看看物品應如何安置，最後決定
將全部未有存放地點的貨物先放到一個地方暫存，騰出通道繼續搬運，同事便
自動分成一組組行動。」

屯門醫院助產士劉亦瑽表示，
印象最深刻的是搬遷當日，各人
均自動自覺不停拆箱及收拾物
品，令執拾的進度良好。她認為
現時最重要是盡快熟習新的工作
環境，「同事會分享找到物資放

了在什麼地方，主動帶其他人去看，一有時間便會數人一組
在產房內行一圈，加快熟習地方，因怕工作時偶然急起上來
會找不到東西，現時相信同事都已熟悉位置。」

快啲去片睇下OT9產房
有咩特點啦 !

( 左起 ) 屯門醫院婦產科健康服務助理陳妙珊、屯門醫院
助產士劉亦瑽、屯門醫院產房經理黎賽蘭及屯門醫院婦
產科資深護師黃桂芳。

黃桂芳形容黃桂芳形容，，搬產房一次猶如搬產房一次猶如
自己搬屋數次自己搬屋數次，，亦有很多事前亦有很多事前
協調溝通的工作要先做好協調溝通的工作要先做好，，才才
能令過程暢順能令過程暢順。。

新設的負壓產房，方便有傳染病風險的產婦，並節省了產
房同事出勤到隔離病房的時間。

OT9 產房設有兩個手術室。
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天水圍醫院臨床腫瘤科日間病房及門診於 2022 年 11 月底正式投入運作，以綜合日間服務模式，為癌症病人
提供門診及日間化療服務。這除了成為區內癌症病人的佳音，亦標誌着天水圍醫院完成實踐開院規劃的藍圖。

天水圍醫院早在規劃初期，已經預視到區內癌症治療的服務需求會與日俱增，而位於醫院 5 樓的 5B 臨床腫瘤
科日間病房及門診，正正是醫院規劃下最後一個投入運作的主要病房。

新界西醫院聯網臨床腫瘤科部門主管黃志成醫生說：「治療和
照顧癌症患者的過程相當複雜，除了需要跨專科團隊照顧， 
服務亦要及早規劃。因此，很感謝天水圍醫院在規劃時已預留地
方，讓臨床腫瘤科擴展服務，以照顧區內有需要的癌症病人。」

其實，5B 病房的開幕並非一帆風順。在新冠疫情的陰霾下，病
房開展服務前曾一度改作新冠病房。完成接收新冠患者的任務
後，臨床腫瘤科重拾開展新服務的工作，最終順利克服種種困難
和挑戰。

臨床腫瘤科日間中心運作臨床腫瘤科日間中心運作
天水圍醫院完成實踐五年規劃發展藍圖天水圍醫院完成實踐五年規劃發展藍圖

錦田診所內部翻新錦田診所內部翻新
工程接近尾聲工程接近尾聲

新病房提供病床或新病房提供病床或  
躺 椅躺 椅，，讓 癌 症 患 者讓 癌 症 患 者  
接受日間化療服務接受日間化療服務，，
同時亦設有專科門診同時亦設有專科門診  
診症室診症室。。

混合日間病房及門診　服務模式創先河混合日間病房及門診　服務模式創先河
新的 5B 病房結合日間病房和門診，病房後方多個病格提供病床
或躺椅，讓有不同需要的癌症患者接受日間化療服務。而病房
前方則設有診症室，為覆診的臨床腫瘤科病人，提供專科門診
服務。

醫院副行政總監陶志雄醫生表示：「天水圍醫院很多服務都非常
創新。多元化的腫瘤科日間服務，讓居民能夠原區就診，切合
區內病人需要，讓他們不再舟車勞頓，帶病跨區覆診。」

醫院臨床腫瘤科日間病房
及門診在運作初期提供 15
張日間病床，並會在平日
提供專科門診服務。部門
會逐步安排病情相對穩定
和 合 適 的 癌 症 病 人， 由
原 來 的 屯 門 醫 院， 轉 至
天水圍醫院繼續接受日間
服務。

元朗八鄉錦田診所全面內部翻新工程已接
近尾聲，診所環境和服務水平將會得到改
善和提升，有關工程預計於今年第一季完
成。工程完工後，診所會即時籌備重投服
務，並會適時透過不同渠道通知市民，讓
他們知悉相關門診安排。

天水圍醫院 5B 病房日前舉行簡單而隆重的開幕儀式。

錦田診所內部翻新工程進行得如火如荼，翻新後候
診室增設空調，大大改善診所環境。病房前方設有診症室，為臨床腫瘤科病人

提供專科門診服務。

P e o p l e  F I R S T  •  F a i r n e s s  •  I n n o v a t i o n  •  R e s p e c t  •  S a f e t y  •  T e a m w o r kP e o p l e  F I R S T  •  F a i r n e s s  •  I n n o v a t i o n  •  R e s p e c t  •  S a f e t y  •  T e a m w o r k



4 新界西醫院聯網通訊  | 2023年 1月號

五年同行 — 天水圍醫院的故事五年同行 — 天水圍醫院的故事
相片及影片展覽回顧醫院發展點滴相片及影片展覽回顧醫院發展點滴

適逢天水圍醫院與區內居民一起同行五年之際，醫院籌辦
為期一個月的「五年同行 ― 天水圍醫院的故事」相片及影片 
展覽。由 2022 年 12 月 16 日起，醫院以電子方式展出一系列 
相片和影片，讓員工和病人回顧醫院過去五年服務發展的點
滴，當中包含了病人向醫護人員表達謝意，以及醫護人員 
分享開院至今的種種軼事和趣事。

醫院亦在 3 樓平台舉辦開幕儀式，邀請到天水圍醫院管治委
員會主席邱達根議員及醫管局行政總裁高拔陞醫生主禮。

邱達根主席致辭說：「很高興過去一段時間，在天水圍醫院
試行的智慧醫院項目，已經陸續推展到其他公立醫院使用， 
惠及更多廣大市民和病人，這正正是天水圍醫院同事努力 
所得的成果。」

高拔陞醫生亦與一眾嘉賓分享趣事，指自己與天水圍有深厚
淵源，早在 2012 年時出任博愛醫院行政總監，首份「差事」
就是獲派向立法會爭取興建天水圍醫院的項目，又笑言自己
曾經以為會出任首任天水圍醫院院長。他形容，天水圍醫院
大大減輕屯門醫院和博愛醫院的負擔：「醫院很短時間內已經
成為應付到當區居民服務需要的醫院，並令整個聯網的服務
能力大幅提升。」
 
博愛醫院及天水圍醫院行政總監莊義雄醫生表示：「這次展覽
除了回顧過去，更是承先啟後，展望將來。我期望天水圍醫
院繼續發展，為市民提供更多元化的臨床服務，照顧區內的
醫療所需。」

「五年同行「五年同行  —  — 天水圍醫院的故事天水圍醫院的故事」」
開幕儀式在開幕儀式在20222022年年1212月月1616日舉行日舉行

五年同行──
天水圍醫院的故事

回顧短片

天水圍醫院 G/F 至 4/F 及 8/F 均設有電子屏幕展出影片
和珍貴照片。

Q 版天水圍醫院機械人家族成為今次活動的吉祥物。

高拔陞醫生和邱達根議員親臨醫院主禮。
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「五年同行「五年同行  —  — 天水圍醫院的故事天水圍醫院的故事」」
開幕儀式在開幕儀式在20222022年年1212月月1616日舉行日舉行

為了能夠完整地紀錄屯門醫院發展歷程，編輯 
委員會在籌備時邀請了多位前輩、現職同事以及
社區伙伴接受訪問。當大家得知醫院要製作一本
紀念書冊，亦義不容辭馬上答應，又提供了不少
珍貴相片。

現在就讓我們先睹為快，透過預告
片，了解受訪者們與「屯門醫院」
一同成長的故事。

屯門醫院紀念書冊屯門醫院紀念書冊
預告片發佈預告片發佈

紀念書冊的電子版稍後亦會上載至
屯門醫院網站供公眾瀏覽，請密切
留意﹗

高拔陞醫生在開幕儀式上致辭。

除了邱達根議員（中）、高拔陞醫生（左三）和莊義雄醫生（右三） 
外，主禮 嘉賓 還 包括 新界西醫院 聯網 行政 總 監 王 耀 忠醫生  

（左二）、前天水圍醫院 行政總監楊諦岡醫生（左一）、前副行
政 總 監 李立 業 醫生（右二 ）及 現 任 副 行 政 總 監 陶 志 雄 醫生  

（右一）。他們在大型相簿貼上照片後合照。

莊義雄醫生致謝辭。

出席的急症室同事在開幕儀式後在大型相簿前合照。

P e o p l e  F I R S T  •  F a i r n e s s  •  I n n o v a t i o n  •  R e s p e c t  •  S a f e t y  •  T e a m w o r kP e o p l e  F I R S T  •  F a i r n e s s  •  I n n o v a t i o n  •  R e s p e c t  •  S a f e t y  •  T e a m w o r k



6 新界西醫院聯網通訊  | 2023年 1月號

圍手術科術前護士診所助評估病人情況圍手術科術前護士診所助評估病人情況
病人了解麻醉流程 減少對手術憂慮病人了解麻醉流程 減少對手術憂慮

小知識：麻醉前注意事項

 • 停止吸煙，時間越長越好

 • 手術前最少兩星期停止服食任何中草藥

 • 如有牙齒或牙冠鬆脫等問題，請先找
牙醫處理

 • 根據麻醉科醫生指示停用或服用藥物

當獲告知需接受手術時，病人心中或會充滿疑問及不安，術前護士
診所的介入除了有助釋除病人的憂慮，亦可協助麻醉科醫生進行術
前評估，加快診症流程，並教導病人進行手術前需注意的地方及改
善生活習慣，如事前的準備功夫做得好，亦會有利於病人術後的康
復進度。

「很多病人其實很喜歡來護士診所，因為醫生要見的病人較多，診
症時間可能較短。在護士診所讓病人有機會有多些時間紓發情緒，
有助減輕病人術前的壓力，無論是手術上還是心理上的擔憂。」新
界西醫院聯網圍手術科顧問護師葉佩靈表示，當專科醫生決定需為
病人施手術後，部分病人會獲轉介至術前護士診所進行初步檢查、
查詢病歷及生活習慣，報告會轉交麻醉科醫生作進一步評估，醫
生可根據報告，向病人作出更深入及具體的提問，讓診症過程更
流暢。

盼病人積極主動改善健康狀況
部門一直希望病人能積極主動地參與整個治療及康復過程，因
此術前護士診所另一重要職責是教導病人培養健康的生活習
慣，希望好好利用術前的時間，盡量調整身體狀況接受手術，
減低風險及促進術後復原，例如鼓勵病人戒煙及戒酒，因為煙
酒均會對麻醉有風險，心肺功能不好亦會影響復康進度。如有
需要，護士會安排病人視像覆診，跟進病人身體狀況，為接受
手術作好準備。

麻醉需病人配合 詳細說明釋疑慮
葉姑娘指，護士亦會向病人講解進入手術室後的流程，希望他
們了解麻醉程序等資訊，便毋須過份擔心，「例如我們會解釋
半身麻醉需在病人清醒的狀態下進行，位置上要他們作配合，
所以如果病人知道我們正在做什麼程序，一來可減低恐懼，二
來整個程序可更流暢。」

經過護士詳細的講解，的確能增強病人的信心，葉姑娘憶述，
有次在醫院碰到一位病人和她打招呼，提到之前到術前護士診
所時，是由葉姑娘接見，本來對做手術很猶疑，但聽完講解後
頓感安心，葉姑娘便答應，手術當天會到手術室看一看他，「我
覺得病人入院後，被推入手術室、躺在手術床，護士接駁監察
儀器時，那一刻是很無助的，我希望將來可盡量安排到，在護
士診所接見病人的同一團隊，在病人接受麻醉前能在手術室見
一見他，讓病人可安心一點。」

葉姑娘表示，除了手術上的疑難外，病人很多時
都會擔心無人照顧家人、復康時間太長會影響 
生計，她會盡量開解病人。

新界西聯網轄下的屯門醫院及博愛醫院的術前護
士診所，每年合共服務約 3000 人次。

護士診所準備了不同手術的麻醉資訊供病人參考。

以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心



7NTWC Newsletter | 2023 Jan • issue 41

國際認知障礙症協會把每年 9 月訂為「世界認知障礙症月」，全球各地的認知
障礙症團體亦會舉辦不同活動響應。

新界西醫院聯網夥拍地區不同服務單位及學者舉辦了一系列認知障礙症網
上講座，希望藉此提升社會人士對認知障礙症的認識和關注，令患者和照
顧者得到適切的照顧及支援。 

活動的啟動儀式於 9 月 2 日以實體和網上直播方式舉行。當日非常榮幸邀
請到新界西醫院聯網時任代理聯網總監王耀忠醫生、社會福利署元朗區
福利專員陳麗珠女士、新界西醫院聯網服務總監（基層及社區醫療） 
關耀強醫生、博愛醫院及天水圍醫院內科及老人科顧問醫生 
陳毅灝醫生和副顧問醫生黃卓倫醫生擔任主禮嘉賓，為活動 
揭開序幕。

王耀忠醫生在致辭時提到，舉辦的一系列網上講座主題非常
多樣化，有照顧技巧、社區支援、科技應用與生活策劃等，
希望透過今次的活動能為認知障礙症的患者、照顧者及前線
同工提供交流平台接觸各種有關認知障礙症的資訊及服務，讓
大眾在面對疫情的同時仍能持守希望及得到適切的支援。

他亦感謝來自大學、政府部門、非政府機構
等人仕的參與和鼎力支持，並透過網上平台
分享睿智與灼見。

新界西
認知障礙症照顧者

服務資訊

新界西醫院聯網
病人資源中心

及醫社合作網站

「世界認知障礙症月」「世界認知障礙症月」
醫社與你 跨越逆境醫社與你 跨越逆境

「世界認知障礙症月「世界認知障礙症月」」活動啟動儀式活動啟動儀式
於於 20222022 年年 99 月月 22 日舉行日舉行。。

各位嘉賓透過分享他們的打氣信息，希望與患者和照顧者走過
高山低谷，一起跨越逆境。

社 會 福 利 署 元 朗 區社 會 福 利 署 元 朗 區   
福利專員陳麗珠女士福利專員陳麗珠女士   
為活動致辭為活動致辭。。

新界西醫院聯網服務新界西醫院聯網服務  
總 監總 監（（ 基 層 及 社 區基 層 及 社 區  
醫療醫療））關耀強醫生為關耀強醫生為
活動致辭活動致辭。。
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提高警覺提高警覺    小心網上騙案小心網上騙案
隨著網上購物及交友程式越趨流行，騙徒經常透過網絡「漁翁撒網」，
尋找目標，同事稍有不慎便會誤墮陷阱，根據警方數字，截至去年 
12 月 屯 門 警 區 共 接 到 10 多 名 醫 護 人 員 墜 入 不 同 類 型 的 騙 案， 
被騙徒騙去近 900 萬元。新界西醫院聯網與警方合辦防騙講座， 
希望加強同事對網上騙案的認識，避免受騙。

現時最常見的騙案類型分別為網上購物、網上情緣及網上投資。 
警方提醒，應盡量透過官方渠道購買貨物，如必需於網上購物， 
應選擇信譽良好的賣家及盡量安排當面交收。另外，亦需小心提防
網戀或網上投資騙案，騙徒會假扮「高富帥」或「高富美」博取信任，
如對方拒絕進行視像通話，便要提高警覺。同事可利用網上搜尋器，
查證對方提供的照片是否網上圖片，而非真實照片。

經分析後結果會會以紅、橙、黃、紫四色分辨資料的安全級別，提醒
相關帳戶或電話號碼有詐騙風險。

警 方 亦 提 醒， 同 事 應 提 防 回 報 高 得 
不切實際的投資計劃、不要下載來歷 
不明的應用程式及隨便簽署任何投資
授權書。

如有懷疑，同事可致電警方防騙熱線
18222 或 利 用 警 方 的「 防 騙 視 伏 器 」 
評估網絡安全風險。

警方派人到屯門醫院進行
「防騙講座」。

警方的「防騙視伏器」搜尋平台 (https://cyberdefender.hk/)，
可輸入不同類型的資料，評估網絡安全風險。

「防騙視伏器」
搜尋平台
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《新界西醫院聯網通訊》由新界西醫院聯網公共事務及籌募組編印，並上載至新界西醫院聯網各醫院網站。 
如對內容有任何意見，請與公共事務及籌募組聯絡。
電郵：ntwc.pa@ha.org.hk  地址：屯門醫院康復大樓五樓公共事務及籌募組

聯絡我們

醫院總機及網址

羅興源醫生（主席）、梁惠玲、霍敏璇、甘君華、許頴秀、雷子健、鄧詠盈、朱慕霞、葉雯珊、夏睦家
編輯委員會


