
• 以人為本 People FIRST • 公平公正 Fairness • 創優再造 Innovation • 互賴互信 Respect • 安全穩妥 Safety • 協力同心 Teamwork •

今
期
焦
點 page • 5page • 4–5 page • 8

屯門醫院
手術室大樓擴建
主要建築工程
全面展開

天水圍醫院
首個病房年底啟用
急症科內科攜手巡房

專職醫療知多少
系列三
足病診療部

Issue 23
2018年7月號

未足月BB肺部弱
新型呼吸機協調呼吸加快康復
每個父母也想自己的孩子健康快樂成長，不過對於一些患有先天性疾病的
新生嬰兒，特別是早產嬰兒來說，連暢順地呼吸也非易事，一出生就要接
受挑戰。

屯門醫院兒童及青少年科副顧問醫生李嘉華（右圖）表示，一些早產嬰兒，
可能早至二十三週已經蒞臨人世，嬰兒如成人手掌般大小，很多器官
發展仍未成熟，簡單如呼吸也要機器協助。針對這類早產BB，一些
新型呼吸機可以透過導管，協調嬰兒大腦與肺部活動，控制他們呼
吸。「連接新型呼吸機的導管，會感應BB由大腦發出的呼吸指令。
在呼吸機協助下，BB可以順暢地完成每一下呼吸動作。好像二人三
足一樣，由於協調做得好，走路也不會絆倒，所以透過新型呼吸機與
導管的幫助，BB可以暢順地呼吸。」

新型呼吸機較傳統呼吸機的協調功能更好，減少傳統呼吸機對嬰兒肺部造成的傷
害，病人有望增加生存機會並提早康復出院。

在屯門醫院新生嬰兒深切治療部，長期平均有四至五名新
生嬰兒需要使用此類新型呼吸機，而連接呼吸機的導管，
大概每兩星期就要更換一條，需求非常大。

善心醫療基金由今年開始資助部門購入連接新型呼吸機的
導管，至今已經有九名新生嬰兒受惠。
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11.11，是.....
結婚周年紀念日？光棍節？網購好時機？
對新界西醫院聯網來說，是善心醫療基金一個大日子！

善心醫療基金將於這日舉行大型籌款活動「醫社同心慈善行暨嘉年華會」，為基金籌募善款，使基金可持續有效
運作，供未來幾年的慈善項目使用，造福更多病人。

活動將於十一月十一日上午假屯門天后廟廣場舉行。慈善步行於天后廟廣場起步後，經屯門河畔返回天后廟廣
場。廣場會舉行嘉年華會，設有約二十個攤位供公眾參與，包括健康資訊、遊戲等，台上亦有舞蹈及歌唱表
演，與眾同樂。

活動歡迎聯網同事、病友及公眾一同參與，參加慈善步
行及大會義工的報名詳情，將於稍後公布。大家可密切
留意活動社交平台專頁的最新消息，亦十分歡迎大家
Like & share，將善心與愛心宣揚開去！

醫社同心慈善行暨嘉年華會
籌募善款 惠澤社群

善心醫療基金為醫院管理局新界西醫院聯網轄下的慈善信託基金，一直致力幫助屯門及元朗區內
有經濟需要的病人。屯門及元朗區以基層市民為主，公眾對公營醫療服務需求極大，不少病人過
去曾經直接或間接受惠於基金的幫助。基金的捐款會資助聯網轄下各公立醫院加強醫療服務，包
括引入嶄新的醫療科技、購置醫療儀器、醫療消耗品及改善醫院環境等。另外，基金也會資助病
人支付部份自費醫療項目，例如進行血管成形和支架置入手術、接受激光前列腺切除手術、購置
用於耳鼻喉科手術的低溫熱融棒，以及進行先天性胸廓畸形微創整形手術等。善心醫療基金自
2007年成立至今，受惠的病人數目超過三百人。

charitywalk.ntwc

醫社同心慈善行

屯門醫院
Tuen Mun Hospital

博愛醫院
Pok Oi Hospital 青山醫院

Castle Peak Hospital
小欖醫院

Siu Lam Hospital

聯絡我們•Contact Us

成立目的•Mission

善心醫療基金的使命，是希望促進社區健康，並幫助新界西
（包括屯門、元朗及天水圍）有需要的病患者，尤其是上述地區
以基層及低收入家庭為主，較為依賴公營醫療系統提供服務。善心醫療基金於2007年9月成立，善款由信託委員會監管運用，
並投放於醫院管理局新界西聯網轄下各間醫院，包括屯門醫院、
博愛醫院、青山醫院及小欖醫院。
The Hospital Authority New Territories West Cluster Hospitals 
Charitable Trust (“Trust”) has a mission to serve needy patients in 
Tuen Mun, Yuen Long and Tin Shui Wai. These districts have many 
families come from grassroots and low-income who rely heavily on 
public health services.
The Trust was established in September 2007 to fund medical 
and treatment programmes for the Cluster’s Hospitals, including 
Tuen Mun Hospital, Pok Oi Hospital, Castle Peak Hospital 
and Siu Lam Hospital. The use of funding  is under supervision of the Trustees. 

「愛樂樂韻延善心」香港愛樂團慈善音樂會HKSAR Philharmonic Orchestra Concert

「悠悠粵韻揚善心」慈善粵曲晚會Chinese Opera Concert

籌款活動•Fund-raising Activities
善心醫療基金成立至今，一直得到善長仁翁的支持，歷年又舉行大型活動，籌募善款，惠澤社群。

The Trust is supported by the public in the past years and 
some highlighted activities were held for fund-raising. All 
the funds are put to the best possible use to the patients 
and their families.

2468 5464     2464 4643          ntwc.spa@ha.org.hk
http://www.ha.org.hk/tmh/ch/about_us/trust.asp
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天水圍醫院
首個病房年底啟用
急症科內科攜手巡房
隨著醫院的運作日趨暢順，天水圍醫院將於今年
十一月開展住院服務。天水圍醫院急症科顧問醫生
李立業透露，率先投入服務的病房，具有「本土特
色」。「這個急症綜合病房會設有三十二張床，有別
於一般的急症科病房，除了急症科醫生及護士外，
內科團隊也會進駐，直接照顧適合由內科跟進的病人
以發揮協同效應，讓病人得到最適切的醫療服務。」

有這構思，是由於天水圍醫院的規劃團隊參考了現有急症
室的相關分析數據，發現現時經急症室入院的病人當中，半
數也是內科病人。因此認為值得在綜合病房加入內科專科團隊
共同診治病人，讓治療效果發揮最大作用。

屯門醫院
Tuen Mun Hospital

博愛醫院
Pok Oi Hospital 青山醫院

Castle Peak Hospital
小欖醫院

Siu Lam Hospital
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以基層及低收入家庭為主，較為依賴公營醫療系統提供服務。善心醫療基金於2007年9月成立，善款由信託委員會監管運用，
並投放於醫院管理局新界西聯網轄下各間醫院，包括屯門醫院、
博愛醫院、青山醫院及小欖醫院。
The Hospital Authority New Territories West Cluster Hospitals 
Charitable Trust (“Trust”) has a mission to serve needy patients in 
Tuen Mun, Yuen Long and Tin Shui Wai. These districts have many 
families come from grassroots and low-income who rely heavily on 
public health services.
The Trust was established in September 2007 to fund medical 
and treatment programmes for the Cluster’s Hospitals, including 
Tuen Mun Hospital, Pok Oi Hospital, Castle Peak Hospital 
and Siu Lam Hospital. The use of funding  is under supervision of the Trustees. 

「愛樂樂韻延善心」香港愛樂團慈善音樂會HKSAR Philharmonic Orchestra Concert

「悠悠粵韻揚善心」慈善粵曲晚會Chinese Opera Concert

籌款活動•Fund-raising Activities
善心醫療基金成立至今，一直得到善長仁翁的支持，歷年又舉行大型活動，籌募善款，惠澤社群。

The Trust is supported by the public in the past years and 
some highlighted activities were held for fund-raising. All 
the funds are put to the best possible use to the patients 
and their families.
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李立業醫生表示:「我們的團隊在規劃的時候曾仔細反覆思量，如何令這
個病房發揮最大效用？就天水圍醫院現時的發展，如果只單純採納傳統急
症科病房的運作模式，未必最適合病人的需要。就以一些病情較為複雜，
或需要較多檢查跟進的病人為例，如果由罹患病症所屬的專科醫生跟進，
治療程序會更為簡易快捷，而最大的好處是令病人可原區就診。」

因此，在天水圍醫院這個急症綜合病房內，急症科的醫護人員，將會是運
作這個病房的骨幹成員，從收症、護理，到病房管理等工作均由他們負
責。急症科醫生會先診治所有入住的病人，如當中有需要內科跟進的，將
直接轉介病房內的內科專科團隊接手治療。「這樣，病人便可免卻轉到他
區留院，同時亦可盡快有效地制訂治療方案。若病人出院後需要內科繼續
跟進，醫生也可直接安排，確能加快流程，方便市民的需要。以糖尿病為
例，病人出院後除了靠藥物治療外，還需配以飲食控制及其他併發症的護
理或治療，方能對病情帶來最好的治療效果。所以內科專科團隊會直接轉
介他們接受所需的專業團隊服務：如糖尿科護士診所跟進服藥安排、營養
師提供膳食指導、足病診療師跟進肢體病患等。由此可見內科的介入，將
有效並合適地安排病人獲得所需服務」李醫生解釋說。

新病房相關的準備工作已
準備得如火如荼。相信病
房投入服務後，除可便利
部分病人免卻轉院，也有
助紓緩屯門醫院及博愛醫
院的病床壓力。

P e o p l e  F I R S T  •  F a i r n e s s  •  I n n o v a t i o n  •  R e s p e c t  •  S a f e t y  •  T e a m w o r k
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二十四小時急症室

在急症綜合病房啟用的同時，天水圍醫院急症室也
會由現時的十二小時服務延長至全日二十四小時。

從去年三月起，天水圍醫院急症室開始了每日八小
時服務，到今年三月下旬，服務已延長至每日朝八
晚八的十二小時。自延長服務後，每日平均約有
二百四十人次求診，在最繁忙的日子，全日的求診
人數甚至有接近三百人。因此為了回應實際的需求
及確保病人得到適時的診治，急症室屆時會因應情
況再額外加開兩個分流站，以加快分流病人，務求
有效地按病情緩急讓病人接受診治。

而新增了天水圍醫院這個服務點後，我們發現新界西聯網三所急症室的整體求診人次有所上升，但
屯門醫院及博愛醫院急症室的求診人次卻較前一年分別下跌了12%及5%。這反映天水圍醫院急症室
成功發揮分流作用，分擔了另外兩所急症室的繁重工作。

救急扶危 分秒必爭

綜觀天水圍醫院急症室啟用一年多以來，整體運作暢順，病人比例以半緊急和非緊急病人佔多。但
與此同時，天水圍醫院實際也處理了不少要爭分奪秒的急症個案，例如急性心肌梗塞、急性中風等。
另外，天水圍醫院亦試過迎接擔架未落地已經從媽媽身體「探頭出來」的小寶寶。慶幸是急症室的手
足均是「見慣大場面」兼訓練有素的，才能不慌不忙地幫助這位心急的小男嬰出生。

以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心
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屯門醫院手術室大樓擴建計劃的地基
工程於二零一八年三月底完成後，第
二階段的主要建築工程正進行得如
火如荼。有見新界西居民對手術需求
不斷上升，建造團隊需要把握分秒施
工，務求加快工程的進度，當中最大
的難度是要兼顧多方面的挑戰，例如
工程不能影響醫院運作及病人作息、
也不可妨礙醫院的訪客等。過程中建
築及工程團隊運用了不少消減噪音和
減低震動的有效措施，並於地盤及其
他適當地方放置測量器量度噪音、震
動水平是否處於安全範圍，以便適時
監察，盡量減低工程帶來的滋擾。

屯門醫院手術室大樓擴建
主要建築工程全面展開

事前嚴謹部署

建造團隊在計劃初期花了很多心思和建築顧問公司、
設計師、機電工程師、各臨床部門等見面多次作詳細
商討和研究，尤其於步署救護車的停泊改動安排、院
內交通改道、如何運用新舊大樓空間的問題上特別緊
張，因而成立不同工作小組定期開會，務求盡力吸納
各持份者的經驗及關注事項，於建造過程中共同參與
策劃，達致事半功倍之效。

負責統籌擴建計劃的屯門醫院副行政總監王耀忠醫生（右圖）表示，手術
室大樓得以擴建及發展對新界西聯網的醫療服務起著非常重要的作用，
落成後除了會增加不少手術室應付與日俱增的手術需求外，更重要的是
手術流程及運作將會更加順暢及有效率，而手術室以外軟硬件的配套亦
同樣會更新及配合手術服務的發展。手術室大樓擴建完成後，醫護人員
可以利用手術室專用的升降機運送病人前往手術室，加快運送流程；而
現時位於急症室毗鄰的放射診斷部門亦會擴充，以加強臨床空間和影像
設備，如磁力共振、電腦素描儀器等，應付新界西預期增加的服務量。

院內交通最新情況

急症室對開的上蓋拆卸第一階段工程早前已完成，急症室原有出入口亦
已重新開放，救護車現在可使用急症室原來出入口位置的三個停車位置
載送病人。急症室對開路段會繼續實施單線單程交通改道，經青松觀路
駛入本院的車輛，只可以使用青麟路的出口（近日間醫療中心）離開本院
範圍。

地盤裝設「滅聲滅塵系統」，減低嘈音及減少塵埃的飛揚

負責統籌擴建計劃的屯門醫院副行政總監
王耀忠醫生

救護車現可使用急症室原有的出入口載送病人

P e o p l e  F I R S T  •  F a i r n e s s  •  I n n o v a t i o n  •  R e s p e c t  •  S a f e t y  •  T e a m w o r k
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精神病的負面標籤在社會上仍然根深蒂固，大眾普遍無法理
解精神病患者的困擾與難受，若能親身體驗患者的經歷，相
信會更容易接納對方。

青山醫院早前獲「滙豐一百五十周年慈善計劃」資助三千萬元，擴建及
翻新院內的歷史文物館，翻新後將成為全港首間兼備回顧歷史、展覽
體驗及教育宣傳的體驗館，暫名「精神健康體驗館」，讓市民能夠體驗
精神病患者的經歷，從而了解精神健康。

館內以過去、現在與未來為主軸，劃分五大區，包括時光隧道、漫遊
大腦、當今治療、思覺交流及身心健康。

歷史傳承

除了保留原有的歷史文物外，更整存了香港精神科服務的發展史。帶
領參觀者從過去禁閉式的住院時代邁進現今多元化治療的世界，承先
而啟後。

立體腦圖

大腦與精神健康息息相關，體驗館將設有「漫遊大
腦」展覽廳，透過腦部三維立體影像，介紹腦部功能
和運作、大腦與精神疾病關係等，清楚解釋由腦病
變所引起的精神病，破除坊間對精神病的誤解。

青山醫院精神健康體驗館

以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心



7New Territories West Cluster News  | 2018 Jul • issue 23

新界西醫院聯網在2018-19年度計劃，進一步增加病床數目、
延長天水圍醫院急症室服務時間至二十四小時及增加普通科
門診和專科門診的診症名額，以應對人口上升導致服務需求
增加等問題。聯網又透過加強員工培訓與發展，藉此吸引及
挽留更多人才。以下為工作計劃部分主要措施：

優化需求管理
 • 屯門醫院增設二十二張兒科病床
 • 博愛醫院增設三十八張內科及老人科病床
 • 天水圍醫院增設三十二張急症綜合病床
 • 天水圍醫院的急症室服務時間延長至二十四小時
 • 增加16500個普通科門診診症名額
 • 為一般精神病成人患者提供額外四百五十個專科門診新症就
診人次

改善服務質素
 • 為博愛醫院下肢骨折及接受關節成形手術的病人，擴展週末
及公眾假期的康復服務，額外提供1150個物理治療服務人次

 • 為晚期病人提供額外善終服務家居探訪
 • 增聘一名朋輩工作員支援嚴重精神病人，以加強社區精神科
服務

 • 與教育局及社會福利署合作，透過以學校為本的計劃，為有
精神健康需要的學生提供護理支援

加強員工培訓與發展
 • 增聘十一名資深護師作兼職臨床導師以支援初級護士
 • 提供一百五十個培訓名額，讓臨床人員接受正規心肺復甦
訓練

病徵體驗室

體驗館參考病友親身經歴特設四個病徵
體驗室，以虛擬實境（VR）的科技配合場
景佈置，讓參觀者以第一身角度「淺嚐」
幻覺及幻聽，例如參觀者置身一個家居
場景中，突然見到自己出現在電視熒幕
上，然後出現幻覺等徵狀，參觀者猶如
走進精神病患者的世界，切身感受患者
的徵狀。參觀者完成體驗後，會由朋輩
支援工作人員，亦是精神病康復者解說
環節，分享患病經過和康復歷程。

體驗館預料下年度（2019 – 2020）啟用，
參觀費用全免，屆時公眾可透過團體或
自行登記參觀。

新界西醫院聯網
2018-19年度工作計劃
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新界西醫院聯網中，屯門醫院、博愛醫院及天水圍醫院均
設有足病診療部，為病人提供診療服務。過去幾年， 
新界西醫院聯網的足病診療部的專業人員和支援人員
組成的綜合團隊，為上述三所醫院提供臨床服務。

通常患者前往足病診療部求診前，也許未曾了解 
「足病診療師」這個專業。由於香港暫時沒有提供足病
診療的相關學位課程，學生只可選擇前往外國升讀。
現時醫管局有提供獎學金資助香港學生到英國進修足
病診療，他們在學成後都會返回公立醫院服務病人。
新界西聯網過去有四位學生畢業後加入團隊工作。

專職醫療知多少–系列三
足病診療部

談到最常見的足部問題包括嵌甲，或與
糖尿病和其他疾病相關的腳部和腿部傷
口，而足跟和各種類型的足部疼痛頗為
常見。足病診療師會為患者進行適切治
療程序。當發現糖尿病患者或有截肢風
險時，團隊會非常重視，與醫療和護理
同事合作，提供傷口護理和預防性足部
護理和監測。

足病診療師每天需要處理不同患者足部
的問題，因為任何一種足部疼痛都會影
響他們的日常生活。不論透過治癒傷口
並讓患者避免截肢、又或是處理嵌甲、
甚至為無法照顧自己的老年人提供剪指
甲服務，同事們同樣覺得服務有意義。

在夏季，不少患者腳部會出現皮膚感
染。足病診療師亦給大家一些小貼士
護腳。

護腳
「小貼士」

1.	建議患者如果雙腳較潮濕，
可在下午更換襪子，使腳
部保持無汗。

2.	應特別注意保持腳趾間清
潔和乾爽。如果這些部位
長期潮濕，傷口會受到嚴
重感染。

3.	教導糖尿病患者每天檢查
雙腳。這一點很重要，因
為部分糖尿病患者失去了
神經感覺而不會感到腳疼。
如果他們每天檢查雙腳，
可以看到任何小傷口並立
即進行緊急護理。
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《新界西醫院聯網通訊》由新界西醫院聯網公共事務及籌募組編印，並上載至新界西醫院聯網各醫院網站。 
如對內容有任何意見，請與公共事務及籌募組聯絡。
電郵：ntwc.pa@ha.org.hk  地址：屯門醫院康復大樓五樓公共事務及籌募組

聯絡我們

醫院總機及網址
小欖醫院
電話：2456 7111
網址：http://www.ha.org.hk/slh

青山醫院
電話：2456 7111 
網址：http://www.ha.org.hk/cph

博愛醫院
電話：2486 8000 
網址：http://www.ha.org.hk/poh

屯門醫院
電話：2468 5111 
網址：http://www.ha.org.hk/tmh

天水圍醫院
電話：3513 5000
網址：http://www.ha.org.hk/tswh
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