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新界西聯網
致力提升
醫療服務

母乳哺育
好處多

立法會通過撥款
擴建屯門醫院
手術室大樓

青山醫院•屯門酒與藥物依賴組
榮獲醫管局「2016年傑出團隊」

盡心盡力幫助酗酒濫藥病人

長期依賴酒精或藥物所導致的身心問題可以是非常嚴重和複雜，並非一朝一夕能夠解決，病人需要得到全
面的照顧，往往有賴整個醫療團隊的付出和合作。青山醫院屯門酒與藥物依賴組早在二十多年前成立，於
1995年首先開設屯門物質濫用診療所，翌年再設立全港唯一一間酗酒診療所，專責處理酗酒個案。

團隊的「開荒牛」–青山醫院成人精神科部門主管林
明醫生一直帶領一班醫生、護士、職業治療師、社
工、臨床心理學家及支援人員為酗酒或濫藥病人提
供綜合服務，包括評估、藥物治療、輔導及復康訓
練。除了醫生轉介外，診療所也接受註冊社工及臨
床心理學家轉介。「戒藥或戒酒刻不容緩！一般濫
藥者或酗酒者求助意識薄弱，增設不同轉介渠道以
便我們及早接觸個案，盡快提供協助。」
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以病人為本—屯門酒與藥物依賴組的服務模式採用個案護士制度，每位病人都有專責護士跟進。個案護士不
單熟識病人背景，更明瞭他們的需要，負責跟進整個治療計劃，扮演着重要角色。亦因應各病人的特殊情
況，個案護士充當醫院內外之間的溝通橋樑，協助提供各項服務予患者。有多年臨床經驗的韓予明護士長，
與不少病人建立深厚的互信關係，最終陪伴著病人走出困境。他認為病人信賴醫護人員才能提升治療成效，
增加康復機會。

超過一半的病人成功戒斷後會再走回頭
路，其中主要原因是心癮難熬、重遇損友
及生活空虛。為預防他們再次濫藥或酗
酒，職業治療師會透過個案管理鼓勵他們
實踐健康生活模式，根據個別需要進行輔
導，增強康復者的就業準備，推動實踐工
作或進修。「鼓勵他們參與社交活動、投
入工作、鍛鍊身心健康，從而建立更正面
的生活態度及增強對濫用藥物的抗疫力，
開展積極人生。」一級職業治療師連允
琪說。

屯門酒與藥物依賴組在二十年間已處理超過三千六百宗
新症，成功率超過四成，超越一些外國相類似服務的
標準。此外，團隊也走出社區，參與不少公眾教育工
作，推行培訓及研究，亦從醫學專業角度提供諮詢，
協助社福機構處理濫藥及酗酒問題。

飲酒安全十法

•• 認識酒精是危險的
•• 替自己訂下飲酒上限
•• 避免空肚飲酒
•• 切勿將飲酒養成為習慣
•• 盡量將飲酒時間拉長
•• 淺嚐即止
•• 將酒精稀釋
•• 切勿用酒精來鬆弛神經
•• 切勿用酒精來解決精緒問題
•• 切勿用酒精作為安眠劑

防止重吸毒品

•• 戒除藥癮要循序漸進，不能操之過急，否則可能會反彈
•• 人總是經不起引誘，所以必須主動減少受到誘惑的機會
•• 學習拒絕誘惑技巧
•• 培養正向人生觀
•• 培養健康的興趣，例如定時運動
•• 過充實而有意義的生活，例如工作或進修
•• 如遇到困難，應勇敢並盡快尋求協助
•• 戒藥初期，家人難免特別緊張和容易•
產生懷疑，應多點溝通建立互信

(左起)青山醫院成人精神科部門主管林明醫生、一級職業治療師連允琪及護士
長韓予明
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專家提提你 毒品酒精禍害不容忽視

隨著時代轉變，昔日流行的毒品已逐漸由各式各樣危害精神毒品所取代，
當中以氯氨酮（K仔）、甲基安非他命（冰）、可卡因最為普遍，其次
為、大麻、咳藥水等。據保安局禁毒處的報告顯示，雖然近年
青少年吸毒人數有所下降，但吸毒隱蔽化問題仍然持
續，情況令人關注。

同樣，市民接觸酒精飲品的年齡越趨年輕。慶祝
佳節，飲酒情況在香港極為普遍。部分人士對酒
精危害意識偏低，未意識到飲酒亦會上癮，以
致嚴重影響身心健康，長遠更對醫療系統帶來
負擔。

有
傾
有
講
的

優
異
員
工「
佩
姐
」

人稱佩姐的李佩容，已經服務屯門醫院超過25年。差不多「做勻咁
多科」的佩姐，在屯門醫院相識滿天下，她自2012年A8病房啟用
後就一直在矯形及創傷科工作。佩姐的熱誠與真心，為她帶來今年
醫管局優異員工獎，不過謙虛的她笑稱工作只是做本份，大家過
獎了！

有人怕出入病房，怕生離死別，也怕「細菌多」，佩姐卻說「做ward最開
心」。「病房同事多，大家有傾有講，不像其他辦公室那麼安靜，多說一句
也可能給老闆批評。而我好幸運，服務過的病房都有一班好同事，大家互
相幫忙，工作往往順利完成」佩姐說。佩姐在工作間會憑著經驗與一顆肯付
出的心，發揮小宇宙，花心思改善工作流程，讓同事工作更順暢。

除了好同事，見到病人康復出院，佩姐就最開心。她說，有一位中風病人
臨轉去康復病房前，佩姐跟他太太說「出院記得告訴我們呀！」。結果病人
出院時，由太太推著輪椅，返回急症病房向一眾醫護人員道謝，病房上下
都十分高興！
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八月首個星期將會是每年一度的國際母乳哺育周，藉此鼓勵更多媽媽以母
乳哺育嬰兒。屯門醫院將會籌備活動，一同在國際母乳哺育周期間推廣母
乳哺育的好處。

談到母乳哺育，部份新手媽媽可能會有不少疑問，到底如何可以令
BB吃得更健康，而母乳哺育期間，又有甚麼地方要特別注意呢？

母乳哺育好處多

哺育母乳小貼士

多吃蔬菜、水果、含奧米加
三脂肪酸（DHA）的魚類和鈣
質豐富的食物—這些食物的
營養成份對BB成長都有莫大
的好處。

多作戶外活動—戶外活動除
了有益媽媽的身體外，戶外
活動中吸收的陽光，亦有助
增加母乳中的維他命D，令BB
吃得更健康。

宜

母乳哺育不單增進親子關係，對媽媽和BB的身體亦
有不少好處

對BB的好處︰ 
•• 營養豐富、增進嬰兒大腦和視網膜發育
•• 容易消化和吸收
•• 增強嬰兒免疫力
•• 有助嬰兒預防敏感症
•• 飲用母乳的嬰兒較少出現過重

對媽媽的好處︰

•• 預防貧血
•• 有助避孕
•• 減低患上卵巢癌機會，•
也有助保持骨骼強健

飲食欠佳—懷孕前後均要注
意均衡飲食以製造足夠母乳。
如果媽媽本身吸取的營養欠
佳，身體會利用儲備去造奶，
可能會令媽媽變成營養不良。

隨便停藥—如果媽媽哺乳期
間身體不適，應向醫生提出
選用適當的藥物，以便繼續
哺育母乳，切忌隨便停藥或
服用自購藥物。

忌
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天水圍醫院預計於2016/17年度分階段投入服務，首階段提供服務的部
門，包括急症室、藥劑部、放射科、專科門診、血液透析服務及社康護
理等。為了方便病人及令工作流程暢順，這批「先頭部隊」的大本營全部
位於醫院的地下至二樓。

日後經救護車送到天水圍醫院的病人，將會先送到位於醫院地下的急症
室接受治療；若果需要接受進一步檢查，例如X光或電腦掃描等，便會
馬上被送到設於毗鄰的放射科，減省運送病人的時間。

至於需前往天水圍醫院專科門診診症的病人，日後在抵達醫院後，可乘
扶手電梯或升降機前往一樓，相關部門如藥房及會計部均設於一樓，讓
病人可以在同一樓層登記、繳付診金、見醫生和等候取藥，毋須「上上
落落」。血液透析服務則位處醫院二樓，該樓層相對較為清靜，可讓腎
病病人在一個較寧靜的環境接受服務。

醫院工程進入最後階段

天水圍醫院的工程已經進入
最後階段，由遠處可看到天
水圍醫院名稱及醫院管理局
標誌。與此同時，醫院早前
開展了採購工作，包括醫療
儀器及一般傢俱等，稍後亦
會進行安裝，為開展服務作
好準備。

天水圍醫院樓層分佈率先睇

G/F
急症室、放射科、
殮房

1/F
專科門診診所、
會計部、藥房

2/F
血液透析服務、
社康護理
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增設逾百張病床 加強基層醫療服務

博愛醫院
康復病床

38張
小欖醫院
智障科病床

20張

屯門醫院
康復病床

37張
日間病床

14張
增加11,000個普通
科門診診症名額

加強社區老人評估組
外展服務以覆蓋聯網
內更多安老院舍，並
額外提供約7,600個外
展服務人次

面對屯門和元朗區內人口老化和居民對醫療服務的需求持續增加，新界西醫院聯網在2016/17年度，
將會繼續增加轄下各醫院的資源和有效分配人手。今年新界西的年度計劃中，除了會增加超過一百
張各類型病床外，亦會增加不同的醫療服務和診症名額，以進一步提升轄下各醫院的服務量。

新界西聯網
致力提升醫療服務
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提升服務

提升腹膜透析服務：於博愛醫院設立新的服務中
心，改善現有腹膜透析服務質素

縮短內窺鏡檢查服務的輪候名單：博愛醫院將額外
增加十個內窺鏡檢查節數

加強對末期腎病病人的洗腎治療：增加六個醫院血
液透析名額、六個家居自動腹膜透析名額及十個
家居血液透析名額

增加手術室節數：每星期博愛醫院增加六個手術室
節數，並於週末及公眾假期支援緊急手術

加強兒童及青少年精神科服務：提供額外188個新
症名額，改善輪候時間

紓緩急症室的工作壓力：增加急症室的支援診症節
數，處理第四及第五類別分流個案

立法會通過撥款
擴建屯門醫院手術室大樓
立法會財務委員會於四月二十二日的會議上，支持
屯門醫院手術室大樓擴建工程，撥款一億六千七百多
萬元作為工程首階段的開支，屯門醫院在完成相關的
準備工作後，前期工程已於六月中展開。

手術室大樓擴建部份的選址位於急症室旁邊的露天停
車場，首階段工程主要涉及搬遷地底油缸，以及為擴
建大樓進行地基工程。在工程展開後，醫院會搬遷露
天停車場的救護車停泊位置和職員車位，急症室入口
的交通亦會適當調度。

手術室大樓的詳細設計仍在規劃階段，但預計在擴建
完成後，屯門醫院的手術室數目可由現時十一間，增
加至二十間；而每間手術室的面積也會較現有的手術
室大，有助醫院引入現代化的醫療儀器，改善整體手
術室的環境，更符合現代化的標準。除了增加手術室
外，醫院亦會擴建地下的急症室及放射科，屆時將可
進一步提升屯門醫院的醫療服務。

P e o p l e  F I R S T  •  F a i r n e s s  •  I n n o v a t i o n  •  R e s p e c t  •  S a f e t y  •  T e a m w o r k
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醫護人員與病人及家屬有著緊密的關係，可是因種種
原因，例如等候時間、治療安排、受藥物或精神困擾
等因素影響，令部份病人及家屬與醫護人員發生衝
突，甚至出現暴力場面。往往最多出現暴力事件受傷
個案的部門為精神科，其次是急症室。

互諒尊重 提升意識
消除醫院暴力

新界西醫院聯網轄下幾間醫院，過去都曾經因為病人或家屬涉及
以暴力或粗言穢語辱罵醫護人員而報警，部份人士最終更被法院
定罪。

《醫院管理局附例》話你知
根據《醫院管理局附例》（第113A章），任何人士
若違反有關附例，首次定罪可判處罰款1,000元，
再次定罪則可判處罰款2,000元及監禁1個月。

•	使用可能令他人厭惡或煩擾的言語（例如粗言穢
語、恐嚇使用暴力）（第7（1）（c）條）；及

•	作出不雅或影響秩序的行為（例如暴露性器官、投
擲物件、企圖襲擊）（第7（1）（d）條）

透過演習講解處理技巧

新界西醫院聯網一向致力推行預防工作間暴力的政策
及措施，並透過一系列培訓及宣傳，加強公眾及員工
的意識。最近聯網便在博愛醫院舉行跨部門演習，加
強不同部門之間的合作，並邀請了急症室前線醫護人
員擔任講者，講解各種處理工作間暴力的應變措施。

演習模擬了兩個情景，包括有病人因輪候時間問題，
與醫護人員發生言語衝突，並使用智能電話拍攝，
以及有醉酒人士在急症室向醫護人員大聲呼喝。

其實病人或家屬在求診過程中，如果遇有不明白或對治療有意見，大可以平心靜氣
跟醫護人員提出，若果對服務有不滿或需要協助，可以聯絡醫院的病人聯絡主任，
病人聯絡主任必定會從中協助，尋求一個各方都滿意的解決方法。病人或家屬若嘗試
以暴力或粗言穢語解決定問題，是有可能觸犯《醫院管理局附例》而遭檢控。

病人聯絡主任聯絡電話及電郵

•• 屯門醫院•
2468 5422	 tmh.prc@ha.org.hk

•• 博愛醫院•
2486 8419	 poh.prc@ha.org.hk

•• 青山醫院•
2456 7007	 cph.prc@ha.org.hk

•• 小欖醫院•
2456 7007	 slh.prc@ha.org.hk

以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心以 人 為 本 • 公 平 公 正 • 創 優 再 造 • 互 賴 互 信 • 安 全 穩 妥 • 協 力 同 心

《新界西醫院聯網通訊》由新界西醫院聯網秘書及公共事務組編印，並上載至新界西醫院聯網各醫院網站。•
如對內容有任何意見，請與秘書及公共事務組聯絡。

電郵：ntwc.spa@ha.org.hk    地址：屯門醫院康復大樓五樓秘書及公共事務組

屯門醫院
電話：2468 5111 
網址：http://www.ha.org.hk/tmh

博愛醫院
電話：2486 8000 
網址：http://www.ha.org.hk/poh

青山醫院
電話：2456 7111 
網址：http://www.ha.org.hk/cph

聯絡我們

醫院總機及網址
小欖醫院
電話：2456 7111
網址：http://www.ha.org.hk/slh


