
看懂腦血管瘤 連結社區支援

安心顧腦 社福相伴

日期及時間
2026年9月23日（星期三）
下午2:15-4:30

對象
屯門醫院病人及其家屬

報名
致電2468 6167 
李姑娘/朱小姐

地點
屯門醫院日間醫療中心二樓
演講廳

講者

陳卓駒先生（屯門醫院顧問護師）

袁進康先生（屯門醫院醫務社工）

周楊凱先生（屯門醫院醫務社工）

認識腦血管瘤及其病徵

術後照顧有啲咩要注意？
如何預防復發？

腦血管瘤知多少

腦血管瘤係啲咩？
點樣知自己係咪有腦血管瘤？

我壓力爆煲啦！我可以點做呀？

有乜社區資源啱病人㗎？
可以係邊到搵到？

社區資源與心理健康

徵狀辨識與就醫時機

出現症狀怎麼辦？何時立即就醫？

日常照護與健康管理

心理健康及情緒支援

社區資源

照顧者支援

作為照顧者，我好辛苦呀，
有冇人幫到我？

腦之友 屯門醫院病人資源中心
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