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天水圍醫院病人資源中心 
香港園藝治療協會

合辦

日期：2026年4月1日至2026年5月20日

            (逢星期三，共八節)

時間：下午3時至下午4時

地點：天水圍醫院2樓病人資源中心

對象：中度至重度認知障礙症患者及其照顧者

費用：全免

名額：5組

            (每組為1名認知障礙症人士及1名照顧者)

快樂園藝小組快樂園藝小組
讓參加者感受園藝活動的樂趣及對身心帶來的益處，加強
參加者與人和環境的接觸，減少焦慮與壓力，培養對新事
物的興趣，並透過園藝看生命，提昇正面情緒。

惡劣天氣安排惡劣天氣安排活動推介活動推介


