
學識心肺復甦法
拯救生命你有法

報名方法 ：

救人不需要專業執照，只需要你的勇敢伸出援助之⼿！

活動詳情: 
日期： 2026 年 10 ⽉ 17 ⽇（星期六）

四大精彩內容:
認識突發性心臟驟停及旁觀者即時施救的重要性

掌握「CPR 」三步曲，學習心肺復甦法

AED 自動體外⼼臟除顫器應⽤

現場設有 CPR 訓練模型及 AED 模擬機

時間： 下午 2:30 – 4:00（下午 2:15 開始登記入座）
地點： 屯門醫院特別座1樓1036會議室
對象： 本聯網病人、家屬及關注⼼臟健康的公眾⼈⼠
費用： 全免（名額有限，先到先得)

掃描右上方 QR Code 進⾏網上登記，或親臨病⼈資源中⼼報名。

致電2468 6167（屯門醫院病⼈資源中⼼）聯絡蔡⼩姐或社⼯陳先⽣。

主辦單位： 新界西聯網醫院心臟科及護理團隊 / 病⼈資源中⼼

世界心臟月2026 工作坊

查詢方法 ：

醫社與你共度 心路歷程
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