
地址：天水圍醫院二樓病人資源中心 電話:3513 5310
開放時間：星期一至星期五 上午9:00-下午1:00 / 下午2:00-下午5:00  

星期六、日及公眾假期 休息

簡介
病人資源中心的服務宗旨是促進病人的身心靈健康﹔透過健康推廣和病人
充權活動，提高社區人士對健康的意識及增強病人復康能力，以達致可
持續性的改善。

病人及照顧者的賦權及支援
提供病人賦權及病人健康教育活動、心理社交支援及相關支援活動。

病人組織支援
支援病人組織，為面對相類似疾病的人士提供朋輩支援。

義工服務及發展
統籌、發展及管理醫院義工服務，以配合病人支援及醫院服務。

社區推廣及協作
與社區伙伴例如非牟利團體、學校等合作，推動健康生活模式及病人
支援服務。

服務目標

1. 為病人及其照顧者提供健康教育、心理社交
支援服務;

2. 鼓勵社區資源共享，倡議健康社區概念，達致
社區照顧的目的。

3. 建立互助平台，為病人及照顧者提供賦權活動，
提升疾病自我管理能力和信心。

4. 促進病人、照顧者、義工及社區團體參與，
推廣社區健康及增強慢性病自我管理能力。

服務範圍

建基於整全的健康概念，致力促進病人及其照顧者在身心社靈各方面
的健康。透過病人賦權，加強病人對疾病管理的知識，提升自我照顧能力、
復康的信心及生活質素。藉著醫社合作與社區團體攜手推動健康敎育，
共建關愛社區。

最新活動


