
最新活動

簡介
病人資源中心的服務宗旨是促進病人的身心靈健康﹔透過健康推廣和
病人充權活動，提高社區人士對健康的意識及增強病人復康能力，以
達致可持續性的改善。

服務目標
1. 透過健康教育，提昇社區人士的健康意識；
2. 增強慢性病病人的疾病管理能力；
3. 提供社區資源資訊，協助病人解決因患病而引起的生活問題；
4. 建立社區網絡，提倡醫社合作。

服務範圍
病人支援
凝聚長期病患者及照顧者，發揮助人自助精神，讓病人互相支持、
共同面對病患中的生活困難，學習疾病管理的技巧及知識，積極
參與治療。

病人互助組織
心甜之友(糖尿病病人互助組)

社區健康活動
社區健康講座、工作坊等活動，
提高公眾人士對疾病預防及健康生活的重視。
「醫社同行」計劃，透過聯繫社區資源，協助病人解決問題。

醫院義工
「關懷大使」義工服務本著關懷互助的精神，發揮鄰舍互助及社區
照顧，為病人及社區人士提供義工服務。

地址：博愛醫院一樓病人資源中心 電話：2486 8402
開放時間：星期一至星期五 上午9:00-下午1:00 / 下午2:00-下午5:00  

星期六、日及公眾假期 休息

秉承整全的健康信念，
推動疾病管理，身、心、社及靈的健康。


