












憤怒

厭惡 放鬆

害怕

嫉妒

傷心

羞恥

內疚

開心

使我們有
活力和希望

使我們嘗試
避免社交上
失儀而被排斥

使我們嘗試
保衛自己

使我們爭取
自己想要的東西

使我們嘗試
拒絕令自己
不舒服的東西

使我們的
身體復原

使身邊的人
留意到我們
需要幫助

使我們反省
自己以嘗試
彌補過失或
力求進步

使我們嘗試
避開危險
























































