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動力心理治療 
是甚麼？
動力心理治療（Psychodynamic  Psychotherapy）是建基於
心理分析理論，以實證為本的治療方法。常見的情緒困擾如
抑鬱症，焦慮症，飲食失調及人格障礙等病症都能透過此治
療方式得以改善。
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情緒
心理症狀如
抑鬱及焦慮
情緒

動力心理治療 
能如何幫助我？
動力心理治療有兩大主流學說。

其一學說起源於心理學之父—佛洛伊德（Sigmund Freud）。

佛洛伊德相信能量會互相轉移，正如貯藏在食物內的化學能
量（如營養）經吸收後會轉化為物理能量（如體能）。他相信
我們的所思所想或糾結的情感，假如不能被有效地表達或排
解，便會轉化成心理症狀，如抑鬱及焦慮情緒。

糾結的
情感

不能被有效地
表達或排解得以抒發

除了心理症狀外，佛洛伊德還認為我們的童年經歷以及與照
顧者如父母或其他生命中重要人物的親密關係，往往會在不
知不覺間影響我們長大後的人際關係，特別是與伴侶間的關
係。2



另一學說則起源於另一位心理治療大師—卡爾榮格
（Carl  Gustav  Jung）。他相信人能透過將有意識和無意
識（Unconscious）部分結合在一起，以達至平衡和完整
的狀態。在過程中，你能探討心靈更深的層次，透過夢境 
（Dreams）、意象、積極想像，面對自己更陰暗的一面。

透過夢境、 
意象、積極想像
探討自己的內心
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不論是哪一門學說，動力心理治療都是透過與治療師的對
話，梳理複雜的情感，並透過與治療師共同建立的治療關係 
（Therapeutic  Alliance），探討往日的你如何影響今天的你，
重新塑造與生命中重要人物的關係。在治療過程中，你不會
突然間就解決了生活上的困難，但你會漸漸更認識自己，並
探究背後糾結的脈絡。
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動力心理治療過程中 
會發生甚麼事？
你會先與心理治療團隊的醫生有幾次會面，醫生會先了解你
的背景、現正面對的困難及對治療的期望，再探討治療的適
切性。

在動力心理治療過程中， 你可以透過自由聯想（Free  
Association），隨心表達個人的感覺、想法、生活軼事、意
象，甚或夢境。相比起理性的觀點與角度，我們更著重你的
感受。而治療師亦會透過互相建立的信任，共同探索你的內
心世界。

整個治療過程亦會在一個安全、保密、互相信任的空間進
行。

5



動力心理治療的模式 
是怎樣的？
動力心理治療的模式是由你與你的治療師共同制定的。一般
而言，每周會進行一節心理治療，每一節心理治療為五十分
鐘；而每周進行心理治療的日子和時間是固定的。整個療程
一般歷時一年。

如果個案較複雜，療程或會變得更密集或更長。
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動力心理治療與藥物治療 
兩者該如何選擇？
藥物治療能大幅減退情緒病引起的情緒不適，對某些人來說
已經達到治療目的。

然而，藥物不能改變往日創傷對我們生活中的影響，亦難以
改變我們與身邊重要的人的關係，或帶領我們重新認識自
己。

在動力心理治療中，回想我們不愉快的經歷可能會引起短暫
的焦慮和不安。但仔細一想，人生從來不是一帆風順。經歷
過挑戰和挫折，才能成就更成熟、更圓滿的你。你願意付出
時間和金錢，走出自己的舒適圈，去面對真實的自己嗎？
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動力心理治療 
與其他形式的心理治療 
有何分別？
相比其他形式的心理治療，動力心理治療會探索你深層的內
心世界，因此需要較長的療程。

此外，動力心理治療較著重於你的過去及成長如何影響現在
的生活。比起其他形式的心理治療，更依賴你與治療師之間
的關係。

最後，動力心理治療十分強調治療框架的穩定性，以提供穩
定及可靠的治療空間。因此，我們希望你能承諾按時出席治
療，尊重自己及治療師。
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動力心理治療 
是否適合所有人？
由於提及往日不愉快的經歷可能會引起不適，主診醫生會因
應患者的情況考慮轉介。而經轉介後，心理治療團隊的醫生
會再透過會面作進一步的評估。

我如何能接受動力心理 
治療？
如有興趣，請向你的主診醫生查詢。
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