
阻塞性
睡眠窒息症患者
日間手術須知

治療睡眠窒息症的方法

患者可以使用持續正氣壓睡眠呼吸
機（CPAP），就是把正氣壓通過鼻罩
或面罩，輸送到患者上呼吸道，使呼
吸道保持暢通，達到正常呼吸。

其他治療方法包括：減輕體重，避免
酗酒，戒煙，使用牙托，外科手術。

經過麻醉科醫生的評估後，懷疑睡
眠 窒 息 症 的 病 人 有 機 會 在 手 術 前
或後，被轉介至耳鼻喉科或內科作
進一步的檢查和治療。

睡眠窒息症與麻醉

全身麻醉過後，窒息的頻率和嚴重
性會增加，這與麻醉藥、手術後的不
適和深層睡眠的減少有關。常見於
術後的第一、四、五天，身體會嘗試
補回失去的深層睡眠，而窒息就是
在深層睡眠的時候發生。

若 手 術 後 需 要 使 用 到 嗎 啡 類 止 痛
藥，亦會令睡眠窒息症更嚴重。

此外，手術的類型也有影響。大型手
術或耳鼻喉科手術惡化睡眠窒息的
風險比小手術大。

缺 乏 治 療 的 患 者 亦 較 易 出 現 高 血
壓和其他心血管的併發症。確診睡
眠窒息症後，我們通常會建議使用
二至四個禮拜的持續正氣壓睡眠呼
吸機（CPAP），才再安排手術，因為
這樣能大大減低心血管併發症的風
險。我 們 會 抽 血 來 決 定 治 療 期 的
長短。

減少併發症的方法

減少睡眠窒息最有效的方法，就是
來醫院做手術，并帶著自己的正氣
壓睡眠呼吸機（CPAP），因為唯有自
己的呼吸機才是最適合自己。患者
回家後也應持續使用呼吸機。

其他麻醉方法選擇

您的麻醉科醫生會和您商討全身麻
醉 以 外，其 他 合 適 的 麻 醉 方 法，例
如局部麻醉、區域麻醉。這些麻醉方
法可以麻痺局部身體，避免全身麻
醉的風險，也減少睡眠窒息。如果手
術期間保持清醒會令您感到緊張，

我們可以給予輕度鎮靜，但同時會
增加窒息的風險。我們也會盡量避
免嗎啡類的止痛藥。

住院時間

睡 眠 窒 息 症 患 者 可 以 進 行 日 間
手 術，但 是 如 果 預 計 需 要 用 到 嗎
啡 類 止 痛 藥，或 做 與 氣 管 有 關 的
手 術，有 機 會 不 可 即 日 出 院。如 果
是做大型手術，術後有可能需要住
在病房，甚至深切治療部，觀察一段
時間。
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簡介 

我們會透過術前問卷進行睡眠窒息
症篩查，已確診或高風險人士請細
閱此單張。

阻塞性睡眠窒息症就是睡覺時經常
因上呼吸道肌肉鬆弛而阻礙氣管，引
致窒息。窒息時，血液的含氧量就會
降低，基於人體的自我保護機制，當
事人會蘇醒過來以維持呼吸，如是者
整晚不斷循環。這會導致日間渴睡、
精神不集中。手術用的麻醉藥、鎮靜
劑或術後止痛藥均會抑制呼吸，加
重睡眠窒息症病情。
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或面罩，輸送到患者上呼吸道，使呼
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適和深層睡眠的減少有關。常見於
術後的第一、四、五天，身體會嘗試
補回失去的深層睡眠，而窒息就是
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長短。
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來醫院做手術，并帶著自己的正氣
壓睡眠呼吸機（CPAP），因為唯有自
己的呼吸機才是最適合自己。患者
回家後也應持續使用呼吸機。
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您的麻醉科醫生會和您商討全身麻
醉 以 外，其 他 合 適 的 麻 醉 方 法，例
如局部麻醉、區域麻醉。這些麻醉方
法可以麻痺局部身體，避免全身麻
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增加窒息的風險。我們也會盡量避
免嗎啡類的止痛藥。
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睡 眠 窒 息 症 患 者 可 以 進 行 日 間
手 術，但 是 如 果 預 計 需 要 用 到 嗎
啡 類 止 痛 藥，或 做 與 氣 管 有 關 的
手 術，有 機 會 不 可 即 日 出 院。如 果
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