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新界東醫院聯網  義工嘉許典禮 2017 

由新界東醫院聯網健康資源中心服務委員會舉辦，「新界東醫院聯網 義工嘉許典

禮 2017」已於 12 月 5 日(國際義工日)順利舉行！當天共有 636 位義工出席，筵

開 55 席。除義工外，嘉賓陣容亦十分鼎盛：包括聯網總監羅思偉醫生、臨床服務

統籌（診斷及專職醫療服務）劉敏昌博士，威爾斯親王醫院復康店委員會主席闕

港子小姐，新界東各醫院行政總監及總經理等等。 

當晚頒發個人義工獎項 218 個，機構義工獎 93 個。今年有 8 位義工獲得 20 年義

工服務獎，義工們對服務的熱誠和堅持實在令人敬佩！除頒獎外，少不了令全場

熱血沸騰的抽獎和表演環節，表演嘉賓歌聲悅耳，義工和嘉賓都玩得好開心！ 
P1 

 

得獎義工訪問  ‐  已服務 20 年的義工 

雅麗氏何妙齡那打素醫院 

魏兆昌先生 

我係魏兆昌(昌叔)，不經不覺間已在那打素職業治療部做了廿年義工。由初時幫手

修理桌椅及工具，到現在協助排版等文件工作。做義工感覺很開心，時間過了廿

年就如一日，多謝部門給予我機會服務，往後日子我還會繼續在這裏做義工。 



李蘇女士 

我係李蘇，我初到那打素和大埔醫院義工時主要每週上門探訪及跟院牧到病房探

訪，現時每週主要在藥房做義工。做義工令我睇野闊左，探訪時聆聽他人心聲會

使自己有反省和更開心，維持做義工仲令我身體和心情都健康了！ 

關秀瑩女士 

我係關秀瑩，過往廿年在那打素醫院不同單位做義工，現在主要在藥房協助分藥。

亦是我做得最長時間的崗位。我特別喜歡做藥房義工，因分藥過程中增進我對不

同藥物知識，亦可以詢問不同藥物的問題。雖然我已接近 80 歲，只要我仲做到都

想繼續做呀！ 
 

威爾斯親王醫院 

陳愛蘭女士 

陳愛蘭，大家喜歡稱她「愛蘭」，已在威爾斯醫院服務超過 20 年。她曾參與癌症病

房及門診部關懷探訪、  復康店服務及病人節日活動等。作為癌症康復者，能夠以

同路人身份跟病友分享，令他們更了解療程而減少憂慮，認識社區資源而得到更

多支援，這些都帶給愛蘭滿足感，也是她服務的動力。愛蘭表示，能夠助人自助，

又可充實生活，只要身體健康，仍會繼續為病人服務。 
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得獎義工訪問  ‐  已服務 20 年的義工 

白普理寧養中心 

雖然我們是一間小型的醫院，但義工的人數比例卻不少。有幾位更和白普理共渡了二十個年頭。

他們無私付出的精神，實在值得我們十分敬佩。即使此處交通不便，但義工們仍會風雨不改前

來，為的是用不同的方式關心病人和家屬，讓他們感受到一份真摯的情。 

以下四位是本年度獲得二十年獎的得獎義工訪問，排名不分先後。 

1. 尹文英先生 

在寧養中心服務了二十個年頭的尹生，曾為病友們提供陪診及外出的庶務工作。近年更是風雨

不改地前來負責派發宵夜的床邊關顧服務。令他印象最深刻的一次是在某一次透過床邊關顧開

解了一位病人家屬，數年後那位家屬更加入了白普理寧養中心義工行列，用自己的經歷幫助有

需要的人。問到他能堅持到如今的原因，他表示透過床邊關顧，去關心及聆聽病人及家屬的需

要，以舒緩他們的壓力是他做義工的動力。 

2. 伍慧冰女士 



在寧養中心服務了二十個年頭的冰姨，曾負責擔任派宵夜，下午茶服務及節日探訪，現時主要

在午間小廚服務病者及家屬。她最記得有一次派宵夜時與病人和家屬閒談，懷緬大家以往社會

生活點滴，令他們暫時放下因病帶來的不適，讓對方有一刻忘記身體上的痛楚。被問及能夠堅

持做義工二十年的原因，冰姨表示喜歡白普理寧養中心的團隊精神，中心上下員工就像一個大

家庭令她對中心有歸屬感，而她亦深深體會施比受更有福的道理。 

何笑蘭女士 

大家都喜歡稱呼她全名的何笑蘭，二十年來一直都在夜間為病友派發宵夜及床邊關顧。她最記

得數年前和一個掛著尿袋的病人在床邊傾談,事後病人告訴她,覺得她沒有因為他身上掛上尿袋

而嫌棄他,  令他感到被受尊重。她發揮了無私的大愛，讓病人在患病中感到並沒有被遺棄。她認

為透過床邊關顧,  給予病人在他們最後的階段送上關懷和祝福，是支持她堅持做義工二十年的動

力。 

3. 區黃霈女士 

大家熟悉的區太，以往參與很多不同的義工工作崗位，包括理髮，文書，  節日報置，接待及院

內引路。在去年插花班完結後，區太亦於 3 月時退出義工服務。回顧過去，她記得數年前幫某

個病人將床前快將凋謝的花束重新整理並加上新鮮花朵裝飾，變成一個美麗的花籃，令病人及

家屬開心不已，而她自己也感到非常高興及十分有意義。區太提到過往二十年間白普理寧養中

心醫護團隊對病人無私奉獻的精神，以及中心上下員工就像一個大家庭令她對中心有濃厚歸屬

感。 
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認識醫健通- 電子健康紀錄(醫健通/e 健通) 
電子健康紀錄指以電子方式儲存的紀錄，內載與個人健康有關的資料(不限於治病紀錄)，由不同的醫護
提供者(包括醫生及其他醫護專業人員)儲存和取閱，作醫護相關用途。 

電子健康紀錄互通系統是一個全港性，以病人為本的電子互通平台，讓公私營界別獲授權的醫護提供者
取覽和互通參與病人的健康資料。 
 
電子健康紀錄互通系統的好處 

 

病人登記途徑

對病人的益處

• 醫護機構可在線查閱全面的健康紀錄資料，有助你的健康護理

• 提供更有效率及優質的醫療服務對醫護機構的益處

• 減少因使用紙張形式的紀錄而出現的錯誤

• 適時而準確的治療



 
登記互通系統純屬自願及免費，病人或醫護機構可隨時退出互通系統。 
*  如非親身登記，你可於下一次前往已註冊互通系統的私營醫護機構接受醫護服務時，以有效身份證明文件如香港
身份證啟動你的電子健康紀錄。你亦可到醫院管理局或衞生署轄下的電子健康紀錄登記站、或電子健康紀錄申請及
諮詢中心啟動你的電子健康紀錄。 

 
電子健康紀錄互通原則 
 病人及醫護機構的參與純屬自願性質 

 資料私隱及系統保安受到《電子健康紀錄互通系統條例》保障 

資料來源: http://www.ehealth.gov.hk/tc/home/ (醫健通官方網站) 

P4 

 

健康飲食專題 

春季 

春季陽氣升發，萬物復蘇，是一年之中最美好的季節。此時多風，氣溫升高，乍暖還寒。人體陽氣順應
自然，向上各外疏發。春季養生應遵循養陽防風的原則，要注意保衛體內的陽氣，凡有損陽氣的情況都
應避免。同時，早春仍有冬日餘寒，因此，可多吃溫補､升發陽氣的食物，如韭菜､大蒜等，並可適當配
合一些清解裏熱､滋養肝臟､潤肝明目的食物，如菠菜､芹菜等。另外亦需注意，春季不宜多食酸性食物。 

中醫認為，春天養生應重在養陽養肝，以平補､滋養脾胃為原則。春天應多飲滋陰健脾､補肝血的湯水調
理內臟，並調節情緒以協助消化功能。 

病人登
記途徑

醫護機構
登記 電子健康紀

錄申請及諮
詢中心的投

遞箱*

傳真*

[傳真號碼：
3467 6099]

郵寄* 

[地址：香港九
龍灣展貿徑1

號九龍灣國際
展貿中心11樓

1193室

電子健康
紀錄互通
系統網站*

親臨電子
健康紀錄

登記站

病人同意互通
電子健康紀錄

醫護機構參
與電子健康
紀錄互通系

統

病人同意讓醫
護機構取覽電
子健康紀錄

獲得所有必需的同
意後，醫護機構便
可取覽電子健康紀

錄



靈芝護肝湯 

靈芝又稱仙草，早於《神農本草經》已收載，並列為上品，有補氣安神，止咳平喘的作
用。市面上出售的多為赤芝片，以肉厚､表面帶有光澤，切面褐色為佳。由於含有三萜類
成份(靈芝的有效成份)，所以湯水會略帶有苦澀味。 
材料：靈芝片，懷山，黑棗，紅棗(去核)，蜜棗，枸杞子，雞，瘦肉(加瘦肉可令湯更清
甜) 
功效：護肝解毒，補氣健脾 

沙參玉竹豆腐清熱潤燥湯 

蠔鼓，又稱｢牡蠣肉｣有滋陰養血的功效，可治煩熱失眠，心神不安，補虛損。沙參能養
胃津，清肺熱。玉竹可潤燥止渴。豆腐有益氣和中，清熱解毒之功效。 
材料：硬豆腐，蠔鼓，生薑，排骨，沙參，玉竹 
功效：清熱潤燥，養陰生津(有瘡癩，脾虛者不宜) 

花旗參益氣保肝湯 
花旗參又名西洋參，以產於美國(花旗)為質量較佳，近年亦有產於加拿大及中國的西洋
參。花旗參雖然與人參同屬｢參｣類，但因來源品種，產地各有不同，其功效和人參亦不
一樣，以補氣養陰，清火生津為主。選購時，以氣香濃者為佳。 
材料：花旗參，北芪，枸杞子，瘦肉，陳皮，元貝 

功效：清補益氣，養肝護肝 

黨參健脾補氣湯 

黨參味甘性平，有補中益氣，健脾益肺的功效。傳統以甘肅文縣產的｢紋黨｣為最佳。｢紋

黨｣的根頭部下有緻密的環狀橫紋，參條較粗壯，質稍硬，氣味香濃。選購時可注意不帶

酸味(沒有硫磺薰蒸)為佳。 

材料：黨參，懷山，茯苓，白朮，炒白扁豆，紅棗，瘦肉 

功效：補中益氣，健脾化濕 

資料來源：《香港中醫藥文化推廣活動叢書－四時湯水藥膳篇》，香港中醫藥文化推廣活動統籌委員會出版，二零一

六年四月第二版 

以上資料只供參考，請先衡量個人體質，如有疑問，應先向認可中醫師／家庭醫

生徵詢專業意見。 
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病人關顧活動(義工服務)   

雅麗氏何妙齡那打素醫院 

1) 「一病房一探訪義工隊」- 覆診溝通技巧暨中期檢討分享會   日期: 17.7.2017 

此增值訓練是訓練義工提示病人在有限的覆診時間內, 如何有效地向醫護人員提問及作出有

效的溝通。訓練內容包括覆診前之準備、新症、舊症及舊病復發病人之不同提問技巧，覆診

後之注意事項等。透過情景討論及角色扮演, 義工們很快掌握箇中技巧，並讚賞訓練內容實



用。 

2) 「一病房一探訪義工隊」- 社區資源體驗團   日期: 27.10.2017 

本探訪隊每年均舉辦一次實地認識社區服務活動，今年參觀的賽馬會善寧之家讓義工認識到

居家安老的嶄新概念與服務模式,，而聖雅各的慈惠計劃，如電器贈長者、社區藥房、無憂通

電聯關顧服務等非常切合本院之病人及長者，有助義工日後介紹給有需要的服務對象。 
3) 聖誕節住院病人關懷行動及星球大戰兒科病房探訪  日期 : 18.12.2017 及 22.12.2017 

為讓住院病人感受聖誕氣氛，本院分別於 12 月 18 日及 22 日舉行了住院病人關懷行動，活

動共有兩院 36 位義工及 13 位星球大戰義工參與。12 月 18 日當日除梁博士、馮姑娘親身到

場支持外，文院長及社會福利署大埔及北區專員任先生更粉墨登場，親自扮演「聖誕老人」，

與一眾義工向病人送上聖誕祝福及送贈由義工親手製作的毛巾貓頭鷹；而星球大戰義工隊於

12 月 22 日親臨本院的兒科病房為病人送上小禮物及拍照留念，讓病人都能感受聖誕節的氣

氛。 

 

白普理寧養中心 

1. 義工服務及發展 

白普理寧養中心於十月舉行了首次義工分享會，共有十一位義工參加。大家彼此交流在義工

服務的體會和服務岡位，共同討論一些改善的方法和意見。此外，在會中亦有介紹最新的紓

緩治療服務資訊，當中亦包括了預設醫療計劃，讓義工對現時的服務有進一步的認識。 
2. 義工訓練系列二 

白普理寧養中心，沙田醫院及沙田慈氏護養院於 11 月 11 日舉辦了生命的再思講座，讓義工

們透過不同活動及影片，共同反思人生。當天亦預備了糖果 (甜)、西梅 (酸)、黑朱古力 (苦)

及芥辣豆 (辣) 喻意人生中的不同經歷，當天約有二十多人參加。 
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病人關顧活動(義工服務) 

北區醫院 

1) 愛心同樂迎中秋 2017 

健康資源中心於 2017 年 10 月 4 日舉辦了愛心同樂迎中秋 2017 活動，共有 47

位義工參加。是次活動先由義工預先包裝禮物和佈置禮物車。活動當天義工和

嘉賓一同到病房進行探訪，為院友送上祝福及關懷，並藉此加強義工之間的交

流。 

2) 住院病人關懷活動 

中央護理部與健康資源中心合作，於 2017 年 11 月 15 日聯同 6 位義工，到 3



個骨科病房向病人派發由粉嶺官立小學學生親手創作的心意卡，向病人送上滿

滿的祝福和關懷，祝願病人早日康復。 

 

威爾斯親王醫院 

1) 「無言老師」生命教育活動 

2017 年 8 月 18 日, 58 位義工到訪香港中文大學醫學院,  出席「無言老師」遺體

捐贈計劃及生命教育講座,  並參觀解剖室。是次活動,  讓義工對於生命及活在當

下有所反思。他們都希望日後可參與更多生命教育活動。 

 

2) 國際義工日慶祝活動<義工我至 Like> 

為了向一班默默耕耘,  服務醫院及病人的義工們致謝,  健康資源中心於 2017 年

12 月 5 日國際義工日,  舉行<義工我至 Like>活動,  邀請同事為義工打打氣,  給義

工一個 Like。當日醫院管理層及各部門同事紛紛為義工送上心意咭,  以示讚賞及

鼓勵。 
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病人關顧活動(義工服務) 

沙田醫院 

1) 皓月金輝共嬋娟(27.9.2017) 

在人月兩團圓的中秋佳節，院方及義工們為院友送上祝福，使院友在院內仍能感受濃厚的

節日氣氛。當天義工由醫院管理層帶領到病房派發賀節禮物及探訪院友，跟他們傾談和合

照，場面温馨。 

2) 慈濟日  (22.10.2017) 

今年慈濟日的主題是「感恩每一天，愛心滿人間」。雖然當日活動只是短短一小時，但慈濟

義工透過手語、粵曲、扇舞、魔術等，各種活潑生動的表演宣揚感恩的訊息，讓院友深深

感受到人間温暖。活動尾聲時，義工們更和全場院友一起合唱「友誼之光」，氣氛融洽。 

3) 聖誕報佳音  (21.12.2017) 

於聖誔節這普天同慶的日子，得蒙基督教院牧部的義工連同沙田區教會的朋友及本院基督

徒員工，帶著樂器，一行八十多人走進院內不同病房，為院友唱詩、送上禮物及祝福。 

 

沙田慈氏護養院 

1. 人月團圓慶中秋 15.9.2017 



在中秋這個人月兩圓的佳節，感謝義工們為院友帶來別出心栽又歡樂熱鬧的節目，讓院友即

使安坐慈氏仍可得見后羿、嫦娥及玉兔的風采。義工們的落力演絶對能讓院友心內平添温

暖。 

2. 樂韻悠揚賀聖誕  9.12.2017 

在普天同慶的聖誕節要如何享受節日氣氛？當然是在充滿節日氣氛的環境中，大家一起聽著

悠揚悅耳的聖誕歌曲。在此感謝基督教院牧部義工及其他義工共同為院友打造一個熱鬧的下

午，同時感謝各義工以趣劇形式與院友分享聖誕的故事。 

群聲秋季樂歡聚 

音樂是最能打動人心的途徑之一，如能加上優雅美妙的舞姿則更賞心悅目，「群聲合唱團」

每年都會到臨沙田慈氏護養院為院友帶來一個集合歌唱、樂器演奏及舞蹈表演的活動。 
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病人關顧活動(義工服務) 

大埔醫院 

1) 護養科院友外遊– 大埔超級城之旅 及 冬日美食節之旅  日期 : 2017 年 8 月 1

日 及 12 月 27 日 

2017 年 8 月 1 日義工部舉辦大埔超級城之旅，共 11 位護養科院友、家屬及牧

靈部義工協助。今次外遊選擇到鄰近的超級城，讓部份不能遠行的院友可以到

酒家飲茶食點心，又可以到附近逛商場及遊公園，舒展身心。此外，在聖誕節

過後，安排院友及家屬到灣仔會展的美食節，院友與隨行的家屬或義工選擇來

自不同國家的特色小食，一嚐熱賣的韓式小食等，了解時下飲食潮流，當然不

少得院友最愛的本地傳統美食。院友們嚐試各種美食後，盡興而歸。 

2) 護養一家迎中秋 2017 及 冬日添壽暖洋洋暨生日會 2017  日期: 2017 年 9 月

23 日 及 12 月 23 日 

香港紅十字會及蓬瀛仙館分別在 2017 年 9 月 23 日及 12 月 23 日舉辦「護養

一家迎中秋」及「冬日添壽暖洋洋暨生日會」給護養科院友，今次節目除了節

日主題的互動遊戲、舞蹈表演金曲獻唱外，邀請到中樂團演奏及舞龍表演，院

友表示能夠近距離欣賞舞龍表演，想不到平時只在電視中出現的舞龍會在身邊

出現，很有氣勢，感覺非常興奮、難忘。最後，當然不少得豐富的美食，一起

共渡佳節。 

3) 樂樂在醫院  日期: 2017 年 11 月 4 日 及 2018 年 1 月 13 日 



柏斯義工團及院牧部的義工朋友於 11 月 4 日舉辦「樂樂在醫院」綜合音樂表

演，柏斯義工團演奏出一系列的樂器包括鋼琴、手風琴、小號、小提琴、長笛、

豎琴等樂器，以柔和的音樂舒緩院友的住院壓力，讓院友渡過一個輕鬆愉快的

下午。此外，柏斯義工團及院牧部的義工在 2018 年 1 月 13 日探訪了骨科的院

友，在病房內獻唱流行金曲，慰問院友近況，鼓勵及祝福院友早日康復。 
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病人支援及病友小組活動 
雅麗氏何妙齡那打素醫院 

1) 「醒腦會」- 「秋季旅行」及「中風後的健康飲食」講座暨聖誕聯歡 
醒腦會分別於 10 月 21 日及 12 月 16 日舉行了「秋季旅行」及「中風後的健
康飲食講座暨聖誕聯歡」活動，共有 38 名及 41 名病友及家屬參加。秋季旅
行的行程包括參觀香港科技大學、西貢獅子會自然教育中心及將軍澳消防及救
護教育中心暨博物館，行程充實及豐富。在午膳期間由營養師為參加者預備了
有營健康飲食遊戲，藉此提昇病友對健康飲食的知識，同時亦增進病友間的朋
輩支援網絡。而 12 月邀請了本院言語治療師黃姑娘分享有關如何正確選擇合
適食物的講座，以減少患者在進食時出現吞嚥困難的情況，從而提升他們自我
管理技巧。 

2) 「糖滙館」糖尿患者互助小組、「暢氣會」慢阻肺病病人互助小組及「豐盛俱
樂部」痛症病人互助小組活動 

「糖滙館」、「暢氣會」及「豐盛俱樂部」在 2017 年 9 月至 12 月期間為病友
及家屬舉辦了「健體氣功班」、「正確使用藥物及呼吸法講座」及「DIY 興趣班」，
3 個病人互助小組透過多元化的活動，不但提升患者及家屬的自我管理疾病及
照顧技巧，更為他們的身、心、靈各方面提供適切的支援，凝聚各病類的患者，
建立一個支援網絡，促進患者的互相支持和學習，分享喜悅。 

 
3) 認知障礙「守護者」基本訓練暨「與院長有約」 日期 : 2018 年 1 月 6 日 

隨著人口老齡化，認知障礙症患者人數持續增長，社區教育及支援工作尤其重
要，「大埔區認知障礙症照顧聯盟」透過「齊守護」認知障礙症支援行動，積
極推動社區教育工作。當日的認知障礙「守護者」基本訓練在那打素醫院舉行，
由兩院的醫護人員與在座 75 名病友、家屬及義工作分享，藉此訓練加強參加
者對認知障礙症的正確認識，建立尊重、包容及友愛的文化。此外，一年一度
的「與院長有約」亦收集到病友、家屬及義工對醫院服務的意見及讚賞，他們
積極的參與，促進醫院與服務使用者的溝通，提升市民對醫院服務的信任、接
納與支持。 

 
白普理寧養中心 
1. 病人與照顧者賦能及支援 

佛教院侍部於十一月十五日邀請了法師為住院病友及家屬提供自在看生死講座。
其中病友家屬表示參與後感到釋懷。 

2. 聖誕節報佳音活動 



基督教院牧部於十二月十六日舉行了一年一度的聖誕節報佳音活動，共有二十
多位義工參加，透過歌聲唱出關懷和歡樂，與住院病人及家屬共渡了難忘的一
個下午。 
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病人支援及病友小組活動 

北區醫院 
1) 糖訊通宣傳 (避豐糖會-糖尿科病友互助小組) 

2017 年 10 月 13 日為 DM Care 糖訊通應用程式啟動禮。此程式是由威爾斯親王醫院、雅
麗氏何妙齡那打素醫院、北區醫院和新界東醫院聯網資訊科技部合作研發，提供糖尿護理資
訊，讓病友能更有效地記錄血糖度數等資料，協助他們管理糖尿病。當天有 8 位避豐糖會病
友及義工、糖尿科醫護人員一同出席啟動禮，為活動打打氣。 

2) 食得精明至健康推廣計劃 (避豐糖會、關心您的心) 
2017 年 10 月 25 日是食得精明至健康推廣計劃的開展儀式，計劃是透過健康講座、地區宣
傳等活動，向北區醫院病人及北區居民宣傳低鹽低糖健康飲食的重要性。當天避豐糖會和關
心您的心共 8 位病友有出席開展儀式，並交流低鹽低糖飲食的心得。 
 

威爾斯親王醫院 
1) 2018 年 1 月 27 日 攜「手」前航戶外身心之旅 

由健康資源中心、泌尿外科及前腺聯盟於 1 月 27 日舉行攜「手」前航戶外身心之旅。 活動
內容包括由物理治療師帶領做健身操、在農莊認識基本種植方法和一起包餃子預備午餐。 當
日參加者對活動非常滿意，認為可以在大自呼吸新鮮空氣，舒解病患帶來的壓力外，也可以
認識其他病友，交流復康的心得。 2017 年 12 月 8 日舉行 「有傾有講」病人服務交流會 
威爾斯親王醫院於 2017 年 12 月 8 日舉行病人服務交流會，當日羅思偉院長、管理層及相
關部門代表與來自不同病科的 14 個病友組織共同交流對威院的服務。活動除了交流對醫院
服務意見外，更講解威院重建的項目及專科門診廣播的新設施。參與的病友組織認為交流會
提供一個有效的溝通渠道以反映意見，亦感受到醫院重視病人的意見。 

 
沙田慈氏護養院 
1) 心靈綠洲-院友家屬支援小組 

除每月的定期聚會外，我們嘗試以不同的活動形式來推行院友家屬支援活動，以舒緩照顧工
作所帶來的身心壓力，並強化彼此的心理社交支援。在 7 月份，為家屬安排了一次「愛笑工
作坊」，以笑的動作配合瑜珈呼吸法，透過簡單動作，讓大家擺脫規限，自由自在地放鬆身
心舒解情緒。另外，在 9 月份，組員一同前往嘉道理農場暨植物園，在導賞員帶領下認識生
態知識及有機耕作，一起欣賞大自然之美，並進行放鬆練習，讓大家暫時放下照顧工作，關
顧自己的身心健康。     在 10 月份，我們舉辦了「傳情達意」香薰體驗暨院友家屬聚會，
特意邀請一些新入住院友的家屬，讓他們認識本院服務及促進與其他家屬的交流，並嘗試分
享以香薰按摩作為與院友保持連繫的媒介，並舒解情緒。 

2) 「以心連繫」床邊探訪藝術工作坊  
2017 年 12 月 9 日為義工舉辦了「以心連繫」床邊探訪藝術工作坊，是次工作坊以體驗活動、
討論和分享，學習以藝術物料與院友互動，當日，義工們非常投入參與，期待義工在床邊探
訪時與院友有更多的分享。 

3) 「生命同行」家屬聚會 

2017 年 11 月 18 日與院友家屬相聚，大家以藝術創作表達照顧院友道路上的起起伏伏，當天
分享中有眼淚也有歡笑，大家真誠地分享著自己的故事，互相支持和鼓勵，知道這條道路上
有同行者並肩而行。 
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病人支援及病友小組活動 

沙田醫院 

1) 認知障礙照顧者護航互助小組 

患病那個辛苦，還是家人辛苦？照顧認知障礙症患者是一項極具挑戰性的工作，照顧者需要付出龐

大的精力和體力來應付。照顧者透過每月一次的聚會，與其他照顧者互相分享經驗及內心感受，更

重要是得到一班同路人的支持，於未來的照顧路上更有信心。 

2)  新健社探訪活動 

新健社是一個由中風患者及家人組成的自助組織。義工們每月來到病房作床邊探訪及分享會。他們

與院友們分享自身經歷及經驗，有助減低院友面對疾病的焦慮和孤單感。 

3)  紅十字會關懷活動 

紅十字會義工每月為沙田醫院院友舉辦大大小小的關懷活動，當中包括懷舊主題活動、創意手工藝、

趣味小遊戲、名曲會知音和節慶活動等。活動種類多元化，院友積極參與。 

 

大埔醫院 
1) 護養科病友家屬支援小組: 心靈花圃—玻璃盆景 DIY 日期 : 2017 年 8 月 25 日 

2017 年 8 月 25 日，舉辦了「心靈花圃--玻璃盆景 DIY」興趣班。由導師指導下護養科病人

家屬及照顧者用碎石、花泥、小草被、小植物、小屋等裝飾物，自由創作自己喜愛的小盆景，

讓參加者放輕心情，發揮所長，渡過快樂的下午。 

潤唇膏 DIY 日期 : 2017 年 9 月 26 日 

香港教育大學導師及義工與參加者一起製作潤唇膏，唇膏使用天然材料製作，只要幾個步驟，

便可以輕輕鬆鬆製作自己潤唇膏，實用之餘，亦增添不少樂趣。參加者表示可在家中再製作

潤唇膏送給家人及朋友。 

國畫體驗班  日期 : 2018 年 1 月 2 日、16 日及 23 日 

2018 年 1 月 2 日 開始為護養科病友及家屬舉辦了三堂國畫體驗班，由義務導師邱老師指導

院友及家屬一起體驗嶺南畫派水墨畫的技巧與風格。院友及家屬嘗試了一些基本筆法、混顏

色，在老師指導下更畫出自己的作品，如蘭花、菊花及竹。院友及家屬表示對水墨畫很有興

趣，能夠放鬆心情與其他家屬交流心得，完成畫作又有成功感，希望下一期國畫班可以盡快

舉行。 
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社區協作活動 

雅麗氏何妙齡那打素醫院 

1) 「風中暖流」深灣仔探訪  日期: 7.12.2017  
風中暖流計劃推行至今已達 20 年，20 年來服務因應社區長者的需要，而不斷
提升與擴展。今年服務範圍更擴展至一個鮮為人知的小島-深灣仔。活動當日，



本院社工、護士聯同社署及救世軍職員，乘搭快艇前往小島，為島上居民提供
健康講座、量度血糖及血壓，為這個社區資源匱乏的小島，注入社區服務。 

大 埔 Cheer 噏 精 神 健 康 互 動 計 劃 - 街 展   日 期 : 23 & 28.11.2017 ; 
16&25.1.2018 
此計劃目的是提升社區人士對精神健康的認識及預防精神病患，本部於 11 月
至 1 月期間，在大埔街頭共舉辦了 4 次街展，透過攤位遊戲宣傳精神健康訊息；
街頭親子扭氣球工作坊舒緩居民精神壓力；精神健康問卷調查了解居民的精神
健康狀況，以便日後個別跟進。 

2) 「善樂滿杏林」醫社合作計劃 - 「共獻關懷。智樂同行」嘉年華  日期 : 
2.12.2017 
為加強長者、護老者及社區人士對認知障礙症的認識，推廣「及早認知、及早
發現、及早介入」的訊息，蓬灜仙館大埔長者鄰舍中心舉辦了「共獻關懷。智
樂同行」嘉年華，活動內容豐富，透過中西醫學講座、健腦操、健康檢查、智
能測驗及攤位遊戲等，讓參加者及早認識「認知障礙症」病徵及預防方法，建
立一個健康的生活模式，並鼓勵長者在日常生活中多動腦筋及多作思考，做個
「醒目」的長者。 

 

白普理寧養中心 
1) 社區協作及建立夥伴關係 

白普理寧養中心一直為喪親者家屬提供支援，其中為喪親者家屬而設立的同一
天空下小組，今年八月份開始更與鄰舍輔導會鄰里康齡中心合作，讓長者中心
內面對同樣問題的會員可以一同參加，透過活動和分享，共渡這段艱辛的喪親
旅程。而社工亦為中心提供了有關生命教育系列的講座，反應十分踴躍。 

 

北區醫院 
1)「活得安心」北區長者家居安全醫社協作計劃 

由北區醫院職業治療部與蓬瀛仙館協作，提供義工訓練、家訪，為區內長者制
訂防跌規劃、設立家居安全輔助器具等。計劃於 7 月及 12 月舉辦活動，共有
76 位義工人次參與。 
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社區協作計劃 

威爾斯親王醫院 

1) 威爾斯親王醫院 冬日送暖–關懷出院長者大行動 2017-18 

為促使長者於冬日時份保持身心健康及喚起社區人士對出院長者的關注。威爾斯親王醫院每



年 12 月至 3 月安排義工探訪出院長者。義工團體包括有退休護士、現職醫護義工、護理科

學生。醫護義工探訪時會特別留意患有心臟病和慢性肺阻病的長者身體狀況，並作簡單健康

評估及諮詢。是年的探訪義工更與長者一起做毛巾操，從中希望長者認識在家也可以做運

動。 

 

2) 學校健康大使計劃 2017-18 <器官捐贈齊關注>  

<器官捐贈齊關注>第三屆學校健康大使計劃經已展開。100 位來自沙田區 6 間中學的健康

大使剛完成三節的訓練課程, 現正籌劃在校內舉辦多項器官捐贈推廣活動。 他們亦會於復活

節假期到威院推廣, 並會訪問器官受惠者及撰寫其生命故事, 結集成書, 藉此向更多身邊的

人傳播器官捐贈的訊息。 
 

沙田醫院 

1) 贐明會探訪活動 

贐明會義工每月均會到紓緩治療病房及寧養紓緩日間醫院進行小組活動，包括教授院友製作

小手工及贐明 CAFÉ。手工創作表達，更勝言語。透過製作手工，院友抒發內在情感，轉移對

病痛的注意。CAFÉ 活動中義工們分工合作，為院友即時送上熱騰騰的食物。義工的陪伴亦為

長期療養的病人和家屬帶來支持。 

 

2) 亞洲動物基金 

探訪狗狗和人類的聯繫不僅限於畜主寵物關係，狗狗能藉由陪伴和互動協助長者及長期病患

者穩定情緒。當日這群特殊的「醫生」來到沙田醫院的寧養紓緩日間醫院探望院友。院友一

見狗狗便綻放孩子般的笑容，院友跟義工們打成一片。 
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服務資訊 



2018 年義工基礎訓練時間表 

 醫院 日期 時間 上課地點 名額

1. 雅麗氏何妙齡
那打素醫院 

2018 年 3 月
19 日(一)

下午 2:15 至
5:30

雅麗氏何妙齡那打素醫院 J
座 1 樓演講廳 

120

2. 威爾斯親王醫
院 

2018 年 5 月
4 日(五)      
or  
2018 年 5 月
17 日(四)

下午 2:15 至
5:30 

威爾斯親王醫院 
住院主樓暨創傷中心 1 樓演
講廳 

300

3. 雅麗氏何妙齡
那打素醫院 

2018 年 6 月
29 日(五)

下午 2:15 至
5:30

雅麗氏何妙齡那打素醫院 J
座 1 樓演講廳 

120

4. 威爾斯親王醫
院 

2018 年 7 月
9 日(一)      

下午 2:15 至
5:30 

威爾斯親王醫院 
住院主樓暨創傷中心 1 樓演
講廳

200

5. 北區醫院 2018 年 9 月
5 日(三) 

上午 9:15 至
12:30

北區醫院 1 樓禮堂 100

6. 威爾斯親王醫
院 

2018 年 11
月 2 日(五)   
Or 
2018 年 11
月 9 日(五)

下午 2:15 至
5:30 

威爾斯親王醫院 
住院主樓暨創傷中心 1 樓演
講廳 

300

7. 北區醫院 2018 年 12
月 12 日(三)

上午 9:15 至
12:30

北區醫院 1 樓禮堂 100

 

義工服務/中心活動  (服務/活動前兩小時如天氣惡劣,活動將有以下安排 

  警告訊號  室內服務/活動  戶外服務/活動 

暴雨警告訊號  黃色  Y  Y 

紅色  X  X 

黑色  X  X 

颱風訊號  1 號風球  Y  Y 

3 號風球  X  X 

8 號風球  X  X 

雷暴警告  雷暴警告  Y  X 

Y  服務/活動如常進行                                                                      X  服務/活動暫停 
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服務資訊 



新界東醫院聯網  健康資源中心服務時間 

服務時間
雅麗氏何妙齡那打素醫院   
電話︰2689 2062   

星期一至五︰ 
上午九時至下午一時 
下午二時至五時 
 

星期六︰上午九時至中午十二時

星期日及公眾假期休息 

白普理寧養中心 
電話︰2645 8896 

日間寧養暨資源中心 
星期一至五︰ 

上午八時四十五分至下午一時 
下午二時至五時三十分 
 

星期六、日及公眾假期休
息 

北區醫院 
電話︰2683 7515 

星期一至五︰ 
上午九時至中午十二時十五分 
下午一時三十分至下午五時 
 

星期六、日及公眾假期休
息 

威爾斯親王醫院   
電話︰  3505 3158   

星期一至五︰ 
上午九時至下午一時 

下午二時至五時三十分 
 

星期六、日及公眾假期休
息   

沙田醫院   

電話︰3919 7457 

星期一至六︰ 

上午九時三十分至下午五時
星期日及公眾假期休息 

沙田慈氏護養院 

電話︰2636 7236 

星期一至五︰   

上午九時至下午一時 
下午二時至五時 
 
星期六︰ 上午九時至中午十二時

星期日及公眾假期休息 

 

新界東醫院聯網  復康店服務時間 

  服務時間   

威爾斯親王醫院 
查詢：3505 3495 

星期一至五                                  星期六 
上午九時至下午一時三十分      上午九時至下午一時 
下午二時至七時                         下午二時至下午五時 

星期日及公眾假
期休息 

雅麗氏何妙齡那打素
醫院 

查詢：2689 2053 

星期一至五                              星期六 
上午九時至下午一時              上午九時至中午十二時 

下午二時至五時
北區醫院 
查詢：2683 7516 

星期一至五 
上午九時十五分至中午十二時三十分 

下午二時至五時三十分

星期六、星期日
及公眾假期休息 

 

編輯委員會名單 

督印人:  劉敏昌博士 

編輯委員:  胡鎮文先生 溫潔明小姐 趙漸強先生 房靜思小姐 談德榮先生 
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