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北區醫院  北區中學校長會  合辦 

「一家一劃」醫護工作體驗計劃 

 

計劃目的 

 以「一家」為起點，讓學生為家人分享健康資訊，並透過醫管局手機（HA Go）平台，關

懷照顧家人健康 

 以「一劃」為目標，讓學生接觸了解醫療團隊運作，並透過醫院義工服務，學懂關愛病人，

以至更好規劃人生、回饋社會 

 

醫護行業知多少講座 

 醫院會安排醫護人員在 2024年 9月至 10月期間到參加計劃的北區中學，進行生涯規

劃講座，讓學生認識其醫護工作 

 

一家一劃學生大使 - 醫護工作全接觸 

 北區每間中學可推薦五名 15歲或以上的學生出任「一家一劃學生大使」，於 2024年 11月

到醫院出席為期一日的活動，內容包括認識北區醫院、感染控制全面睇、醫護溝通 Do’s & 

Don’ts、急救體驗、參觀醫院及部門工作體驗等 

 完成活動後，參加學生需提交工作報告 

 

證書及分享安排 

 醫院將評閱工作報告並挑選出優秀作品，並安排有關學生出席「一家一劃」頒獎禮，以簡

報形式匯報分享 

 所有參與的學生均獲參與證書 

 

參加方法 

 學校須於截止日期前遞交報名表格至北區醫院 

 醫院會因應運作情況，保留更改活動細節的權利 

 

 

查詢電話：2683 7985 （北區醫院傳訊及社區關係） 


