
Schizophrenia 
โรคจติเภท 

โรคจติเภทคืออะไร? 

โรคจิตเภท คือ อาการความผิดปกติทางจิตอย่างรุนแรงเน่ืองจากการทาํงานท่ีผิดปกติของสมองซึง่นาํไปสูค่วามผิดปกติดา้นความคิด อารมณ ์ความรูส้กึ 

และพฤติกรรม ท่ีส่งผลตอ่การประกอบอาชีพ และเขา้สงัคม รวมถึงการดแูลตนเองของผูป่้วย โรคจิตเภทเป็นโรคท่ีพบไดท้ั่วไป ความผิดปกตินีเ้กิดขึน้กบั 1% 

ของประชากร โดยครอบครวัท่ีมีประวติัป่วยเป็นโรคนีจ้ะมีความเส่ียงการเป็นโรคเพิ่มสงูขึน้ จดุเริ่มตน้ของโรคมกัจะอยู่ในช่วงวยัรุน่รุน่ หรอืผูใ้หญ่ตอนตน้ 

โดยปกติจะมีอายรุะหว่าง 18 ถึง 35 และเพศชาย และหญิงมีอตัราการเป็นโรคท่ีใกลเ้คียงกนั 

 
โรคจติเภทมีสาเหตุมาจากอะไร? 

ยงัไม่มีคาํอธิบายถึงสาเหตขุองโรคนีไ้ด ้อย่างไรก็ตามมีการตรวจพบส่ิงสาํคญัหลาย ๆ อย่างท่ีอาจจะเก่ียวขอ้งกบัสาเหตขุองอาการท่ีเกิดขึน้ โดยเป็นท่ีรูก้นั

ว่าโรคนีเ้ก่ียวขอ้งกบักรรมพนัธุ ์เวชศาสตรส์มอง การใชส้ารเสพติด ความเครยีด และบคุลิกภาพแปรปรวนท่ีชอบแยกตวั 

 
จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็นโรคจติเภทหรือไม่? 

หากคณุพบอาการดงัตอ่ไปนีเ้กิดขึน้กบัครอบครวั หรอืเพื่อนของคณุ พวกเขาอาจจะทรมานจากอาการของโรค และควรถกูสง่ตวัเพื่อรบัการประเมินจาก

แพทย ์และผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคจิต 

1. อาการประสาทหลอน 

เป็นการรบัรูถึ้งส่ิงท่ีไม่มีอยู่จรงิ เช่น ไดยิ้นเสียงทัง้ท่ีไม่มีเสียงใด ๆ เกิดขึน้ เห็นภาพท่ีไม่มีจรงิ เป็นตน้ 

2. อาการหลงผิด 

มีความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีเป็นจริง หรอืไม่มีอยู่จรงิ ซึ่งความเช่ือเหลา่นัน้อาจจะผิดแปลก หรอืประหลาด เช่น รูส้กึว่าถกูผูอ่ื้นปองรา้ย รูส้กึถกูควบคมุ รูส้กึ

ว่าตนเองมีความหมายพิเศษท่ีผกูพนัธต์่อเหตกุารณบ์นโลกนี ้

3. มีความบกพรอ่งดา้นความคิด 

สญูเสียความสามารถในการคิด โดยอาจจะมีความคิดท่ีไม่เป็นระบบ หรือไม่มีตรรกะ ผูป่้วยจะพดูเรื่องไรส้าระไม่มีเหตผุล หรอืเงียบไม่พดูใด ๆ  

4. ไม่มีแรงบนัดาลใจ 

ผูป่้วยสญูเสียความปรารถนาและแรงบนัดาลใจในหลาย ๆ ดา้น (ซึง่รวมไปถึงการด ูและรกัษาความสะอาดของตนเอง) หมดความสนใจตอ่ส่ิงต่าง ๆ 

และเคล่ือนไหวชา้ลง ผูป่้วยอาจจะกลายเป็นคนกระเซอะกระเซิง และไม่สามารถทาํงานใด ๆ ตอ่ไปได ้

5. สญูเสียความสามารถในการแสดงความรูส้กึ หรอืสมัผสักบัความรูส้กึ ตวัอย่างเช่น ผูป่้วยไม่สามารถแสดงความเห็นใจตอ่ผูอ่ื้นไดโ้ดยพดูจาแบบขวาน

ผ่าซาก หรอืไม่มีความรูส้กึ ขาดการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 

6. ถอนตวั และเก็บตวั 

ตวัอย่างเช่น ผูป่้วยกลายเป็นคนชอบปลีกตวั เก็บตวั เอาตวัเองเป็นศนูยก์ลาง และเฉยเมย 

7. อารมณผ์นัผวน 

อารมณข์องผูป่้วยอาจไม่มีความชดัเจน และเปล่ียนแปลงไดอ้ย่างรวดเรว็ 

 
การรักษาโรคจติเภทมีอะไรบ้าง? 

การรกัษาดว้ยยาถือเป็นการรกัษาท่ีสาํคญัและไดผ้ลดีท่ีสดุ ยาระงบัประสาทช่วยลดอาการประสาทหลอนและหลงผิดอย่างไดผ้ล ลดระดบัความวิตกกงัวล 

ซึง่นาํไปสูก่ารฟ้ืนตวัอย่างคอ่ยเป็นค่อยไป เม่ืออาการป่วยฉบัพลนัไดบ้รรเทาลง การรบัประทานยาอย่างต่อเน่ืองจะช่วยลดความเส่ียงการกาํเริบของโรคท่ี

อาจจะเกิดขึน้ 

เม่ือสามารถควบคมุอาการป่วยฉบัพลนัไดแ้ลว้ จิตแพทยอ์าจจะจดัใหเ้ขา้รบัจิตบาํบดั กิจกรรมบาํบดั การใหค้วามรูแ้ก่ครอบครวั หรือทาํการบาํบดัอ่ืน ๆ ท่ี

เหมาะสม เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยกลบัเขา้สูส่งัคมไดอี้กครัง้ 

 

 

 

 



ครอบครัวควรจะดูแลผู้ป่วยโรคจติเภทอย่างไร? 

1. กระตุน้ใหผู้ป่้วยรบัประทานยา และเขา้รบัการบาํบดัอย่างต่อเน่ือง เพื่อเรง่การฟ้ืนตวั และลดความเส่ียงการเกิดโรคอีกครัง้ 

2. เฝา้ระวงัสญัญาณเบือ้งตน้ในการกาํเรบิของโรค เช่น อารมณไ์ม่คงท่ี อาการวิตกกงัวล นอนไม่หลบั ความอยากอาหารท่ีเปล่ียนไป คาํพดู หรือ

ความคิดท่ีไม่เป็นระเบียบ และมีพฤติกรรมผิดปกติ 

3. น่ิงเฉย ไม่ควรโตเ้ถียงหรอืตาํหนิอาการ และพฤติกรรมของผูป่้วย ไม่ควรโตแ้ยง้กบัผูป่้วยถึงความเป็นจรงิของอาการหลอน หรอืหลงผิด แตค่วรให้

ความช่วยเหลือโดยดึงความสนใจของพวกเขาออกจากอาการของโรคท่ีเป็นอยู่ สง่เสรมิใหผู้ป่้วยทาํในส่ิงท่ีพวกเขาสนใจ 

4. พดูใหเ้ขา้ใจง่าย และตรงไปตรงมากบัผูป่้วย รบัฟัง และสนบัสนนุ โดยเฉพาะการชีใ้หเ้ห็นถึงความเปล่ียนแปลง และพฒันาการท่ีดีขึน้ในเชิงบวก สรา้ง

ตารางแบบแผนสาํหรบัการนอน ทาํงาน และส่ิงท่ีสนใจ โดยปลอ่ยใหมี้ความยืดหยุ่น และพืน้ท่ีส่วนตวัในระดบันึง 

5. สง่เสริมใหผู้ป่้วยเขา้รบับรกิารการบาํบดัทางสงัคม เพื่อปรบัปรุงชีวิตสงัคมใหดี้ขึน้ 

6. ผูท่ี้ใหค้วามดแูลก็ควรจะดแูลสขุภาพจิตตนเองดว้ย เช่น การมีเวลาผ่อนคลาย และมีเวลาใหก้บัตนเอง ขอรบัความช่วยเหลือเม่ือจาํเป็น 

 

 
เอกสารฉบบันีเ้ป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัใหย้ดึถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


