
Schizophrenia 
ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ 

 
ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਕੀ ਹੈ? 
ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਿਵਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਿਵਚਾਰਾਂ 
ਿਵਚ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ,ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ, ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਿਕੱਤਾਮਈ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ  
ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਇੱਕ ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਕਾਰ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਹ ਿਵਗਾੜ ਆਬਾਦੀ ਦੇ 1% 
ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਕਾਰ ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ  ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਦੌਰ ਿਵੱਚ , ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 18 ਤ� 35 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ,  ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਲੰਗ ਅਨੁਪਾਤ ਲਗਭਗ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹ?ੈ 
ਿਵਕਾਰ  ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਈ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਨ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।ਇਹ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਕਾਰ ਖਾਨਦਾਨੀ, ਿਦਮਾਗੀ , ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦਰੁ ਵਰਤ�, 
ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਇਕੱਲੇਪਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ  ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ। 
 
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ  ਇਹ ਿਵਕਾਰ /ਰੋਗਹੈ? 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਲੱਛਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਮਾਹਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਭੇਿਜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
1. ਭਰਮ 

ਇਹ ਉਹ ਧਾਰਨਾ ਹੈਜੋ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਗ਼ੈਰ-ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣਨਾ, ਗੈਰ-ਮੌਜੂਦ 
ਿਚੱਤਰ ਵੇਖਣਾ ਆਿਦ। 

2. ਵਿਹਮ 
ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜੋ ਨਕਲੀ ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ-ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ।  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਸਧਾਰਨ ਜਾਂ ਬੇਯਕੀਨੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਤਾਏ ਜਾਣ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਹੋਣ ਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਿਵਵਹਾਰਕ ਘਟਨਾ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। 

3. ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਰ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੋਚ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਬੇਤਰਤੀਬ ਜਾਂ ਤਰਕਹੀਣ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ ਬੇਵਕੂਫੀ 
ਜਾਂ ਬੇਤੁਕਾ ਬੋਲਦਾ ਜਾਂ ਚੁੱਪ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

4. ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀ ਕਮੀ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਪ�ੇਰਣਾ ਕਈ ਿਹੱਿਸਆ ਿਵਚ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 
ਸਫਾਈ ਸਮੇਤ), ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਰਚੁੀ ਗੁਆ ਲ� ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਗਤੀ ਿਵਚ ਵੀ ਹੌਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ  ਹਨ। 
ਉਹ ਬੇਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੇ  ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਰਿਹੰਦੇ। |  

5. ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ  
ਭਾਵਨਾਹੀਨਤਾ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ । 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਮੇਲਜੋਲ ਬਹਤੁ ਮਾੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

6. ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਪੱਛੇ ਹੱਟਣਾ ਅਤੇ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰਿਹਣਾ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਪੱਛੇ 
ਹੱਟਣਾ , ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ, ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ  ਰਿਹਣਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

7.    ਭਾਵਨਾਮਕ  ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਸਿਥਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ  ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ।  

 
ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹਨ? 
ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮੱੁਖ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਪ�ਭਾਵੀ ਇਲਾਜ ਹੈ।  
ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿਹਮ ਅਤੇ -ਭਰਮ  ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਨਾਲ 
ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੀ ਘਟੇਗਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਫ਼ਰਕ ਪਵੇਗਾ| ਜਦ� ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦਵਾਈ ਜਾਰੀ 
ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਦੋਬਾਰਾ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਬੂ ਹੇਠ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨੋ-



ਿਚਿਕਤਸਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਮੁੜ ਜੋੜਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਇਲਾਜ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਿਕੱਤਾਮੱੁਖੀ ਇਲਾਜ ਥੈਰਪੀ,ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪੜ�ਾਈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਿਜੱਥੇ ਢਕੁਵਾਂ ਹੋਵੇ  । 
 
ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਲੇ ਸਕਾਈਜ਼ੋਫਰੇਨੀਆ   ਦੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ? 
1. ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੋਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 

ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਇਲਾਜ ਥੈਰੇਪੀਜ਼ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ।  
2. ਿਬਮਾਰੀ ਦੋਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸਿਥਰ ਭਾਵਨਾ, ਿਚੰਤਾ, ਉਨੀਦਂਰਾ , ਭੱੁਖ ਤਬਦੀਲੀ,  

ਅਸੰਗਤ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ, ਅਸਾਧਾਰਣ ਿਵਵਹਾਰ।  
3. ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ। ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਾਂ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਬਿਹਸ ਨਾ ਕਰ ੋ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਕੱਢੋ, ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਵਿਹਮ 

ਅਤੇ ਭਰਮ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਬਿਹਸ ਨਾ ਕਰੋ,ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਲੱਛਣਾਂ ਤ� ਿਧਆਨ ਦਦੂ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਮਰੀਜ਼ 
ਨੰੂ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ। 

4. ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਿਸੱਧੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰੋ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਬਦਲਾਵ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ।  ਨੀਦਂ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਲਈ ਇੱਕ ਢਕੁਵੀ ਂਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰੋ। ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ ਲਚਕਤਾ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦਓ। 

5. ਰੋਗੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਲਈ ਇਲਾਜ਼ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ 
ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ| 

6. ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ  
ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ। ਜ਼ਰਰੂਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ। 

 
 

 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੂਲ ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈI ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜਾਂ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਹੋਵੇਗਾI  


