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Schizophrenia 
��जोफे्रिनया 

 
��जोफे्रिनया के हो? 
��जोफे्रिनया एउटा ग�ीर मानिसक अस�ुलन हो। यो िदमागको काय��मताको गडबड हो, जहाँ िवचारह�, अनुभवह�, 
भावनाह� र �वहारह�मा असामा�ता �ाएर ���को दैिनक पेशा र सामािजक काय��मताका साथै �-हेरिवचारमा पिन 
असर गद�छ। ��जोफे्रिनया असामा�गडबडी होईन। यो िवकार जनसं�ाको १% मा �न्छ। अस�ुलनको प�रवा�रक 
इितहासले यस अस�ुलनको जो�खम बढ्दछ। य�ो गडबडी सु� �ने समय सामा�तया िकशोराव�ा वा वय� समयको 
प्रार��क काल हो, सामा�तया १८ दे�ख ३५ वष�को उमेर बीच, लगभग बराबर मिहला र पु�ष अनुपात। 
 

यो गडबडी �नुको कारण के हो? 
यो गडबडी �नुमा कुनै एक ��ा मात्र छैन। य�िप, �हाँ िविभ� मह�पूण� िन�ष�ह� पाईएको छ जुन यो अव�ाको 
कारणसंग स���त �न सक्छ। यो �ात छ िक गडबडी आनुवंिशक, िदमागमा खराबी, पदाथ�ह�को दु��वसन, तनाव र 
�ाईजोईड ����सँग स���त छन्। 

 

कसैले आफुलाई यो गडबडी छ भनेर कसरी थाहा पाउन सक्छ? 
यिद तल उ�े�खत ल�णह� तपाईंको प�रवार वा साथीह�मा पाउनुभयो भने, उनीह� यो अव�ाबाट पीिडत भएको �न 
सक्छन् र डा�र वा मनोरोग िवशेष�ह�बाट मू�ांकन गराउन पठाउनुपछ� ।  
१. मितभ्रमह� (�ालुिसनेसन) 
यी ��ा अनुभूितह� �न् जुन वा�वमा अ���मा छैन, उदाहारण: अ���मा नभएको आवाजह� सु�ु, अ���मा नभएको 
छिवह� देख्नु आिद।  
२. भ्रमह� (डे�ुजन) 
य�ो अिडग िव�ासह� जुन अस� वा अ���मा छैन, ती िव�ासह� असाधारण वा िविचत्र पिन �नसक्छ, उदाहरण: पीडा 
िदएको महसुस गछ� न्, िनय�ण ग�रएको महसुस गछ� न्, सामा� घटनामा िवशेष अथ� जोिडएको महसुस गछ� न्।  
३. सोचाईमा गडबड  
�� सो�े �मता हराउँदछ। सोचाईह� अ�व��त वा अनौठो �नसक्छ। िबरामीह� िनरथ�क बोल्ने वा नबोल्ने �न्छन्।  
४. पे्ररणाको कमी 
िबरामीह�ले धेरै प�मा आफ्नो इ�ाश�� र पे्ररणा गुमाउँदछन् (आफ्नै �-हेरचाह र सरसफाई सिहत), कुराह�मा आफ्नो 
�िच गुमाउँदछन्, र गितमा पिन कम �न्छन्। उनीह� मैला दे�खन्छन् र उनीह�को आफ्नो काम जारी रा� स�ैनन्।  
५. आफ्नो भावनाह� �� गन� वा अनुभव गन� �मता गुमाउनु  
उदाहरण: िबरामीले अ�को भावनाह� प्रित सहानुभूित रा� स�ैनन्; ���ङ वा भावनाको कमी सिहत। ितनीह�को 
सामािजक अ�रिक्रया धेरै िबग्रन सक्छ।।  
६. अ�मु�खी र अल� 
उदाहरण: िबरामीह� बढ्दो �पमा अ�मु�खी, अल�, आ�-के��त र उदासीन  �न्छन्। 
७. भावना�क दािय� 
िबरामीको भावना कमजोर �न सक्छ र िछ�ै प�रवत�न �न सक्छ। 
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��जोफे्रिनयाका उपचारह� के-के �न् ? 
औषधीको उपचार मु� र सबैभ�ा प्रभावकारी उपचार हो। ए��-साईकोिटक औषधीले प्रभावकारी �पमा मितभ्रमह� र 
भ्रमह� कम गरेर, िच�ाको �र कम गरेर, क्रिमक �ा� लाभ गराउँदछ। जब, ग�ीर िबराम िनको �ँदछ, औषधी प्रयोग 
जारी रा�ाले फेरी रोग ब�ल्झने जो�खमलाई कम गद�छ। 
जब ग�ीर रोग िनय�णमा आउँदछ, िबरामीलाई समाजमा पुन:समायोजन गन�को लािग, मनोरोग िचिक�कले मनोवै�ािनक 
उपचार, पेशागत िचिक�ा, पा�रवा�रक िश�ा र उपयु� �ने अ� िचिक�ाह�को लािग �व�ा गन� सक्छन्। 
 
��जोफे्रिनया भएको िबरामीह�लाई प�रवारले कसरी हेरिवचार गन�सक्छ ? 
१.  िछटो �ा�लाभ गन� र फेरी रोग फिक� ने जो�खम घटाऊनको लािग िबरामीह�लाई िनयिमत औषधी खान र 
िचिक�ाह�मा भाग िलन प्रो�ाहन गनु�होस्।  
२. रोग फक� र आएको सु�वाती संकेतह�लाई हेनु�होस्, ज�ै अ��र भावना, िच�ा, िनद्रा नला�ु, खाना �ची प�रवत�न �नु, 
अ�व��त बोली वा िवचार, असामा� �वहार।  
३. शा� ब�ुहोस्। िबरामीको ल�ण वा �वहार प्रित िववाद गन� वा आलोचना�क न�नुहोस्। िबरामीसँग उनीह�को 
मितभ्रमह� वा भ्रमह�को वा�िवकता बारे बहस नगनु�होस्, तर उनीह�लाई ती ल�णह�बाट �ान हटाउन सहयोग गनु�होस्। 
िबरामीह�लाई उनीह�को ई�ा लागेको कामह� गन� प्रो�ाहन गनु�होस्।  
४. सिजलो र िसधा त�रकाले िबरामीसँग कुरा गनु�होस्। सु�ुहोस् र प्रो�ाहन गनु�होस्, िवशेषगरी सकारा�क प�रवत�नह� र 
सुधारको बारेमा भ�ुहोस्। सु�े, काम गन� र �िचको लािग संरिचत समय तािलका बनाउनुहोस्। केही मात्राको लचकता र 
���गत ठाउँ िदनुहोस्। 
५. िबरामीह�को सामािजक जीवनको लािग उनीह�लाई सामािजक पुन:�ापना सेवाह�मा भाग िलन प्रो�ाहन गनु�होस्।  
६. हेरिवचार गन�ह�ले पिन आफ्नो मानिसक �ा�लाई हेनु�पछ� , उदाहरण: आफ्नो आराम र ���गत ठाउँको लािग समय 
िनकाल्ने। आव�क पदा� सहयोग मा�ुहोस्। 
 

 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 


