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 Schizophrenia 
एक प्रकार का पागलपन 

 
िसज़ोफे्रिनया (पागलपन) �ा है? 
 
 पागलपन एक गंभीर मानिसक िवकार हैI यह म��� के कामकाज का एक िवकार है, िजसम� िवचारो,ं 
अनुभूितयो,ं भावनाओ ं और �वहारो ं म� असामा�ताएं पैदा होती ह�, जो ��� के दैिनक �ावसाियक और 
सामािजक काय�प्रणाली साथ ही �यं की देखभाल को प्रभािवत करती है । पागलपन  एक असामा� िवकार 
नही ंहैI यह िवकार 1% जनसं�ा म� होता हैI पा�रवा�रक इितहास इस िवकार के जो�खम को और बढ़ा देता हैI 
इस की शु�आत आमतौर पर िकशोराव�ा या शु�आती वय� काल म� होती है, आमतौर पर यह िवकार 8 से 
35 वष� की उम्र के बीच, लगभग समान िलंग अनुपात म� होता है। 
 
इस िवकार के  �ा  कारण  है? 
 
इस िवकार के िलए एक भी ��ीकरण नही ंहै । िफर भी, ऐसी कई मह�पूण� िन�ष� सामने आए ह� जो िक इस 
रोग के िनदान से संबंिधत हो सकते ह� । जैसा हमे यह �ात है िक यह िवकार आनुवांिशकी, म��� िवकृित, 
पदाथ� का दु�पयोग, तनाव और िवषम ���� से संबंिधत हैI  
 
यह कैसे पता चलेगा िक इस मिहला या पु�ष यह िवकार है ? 
 
यिद आपको अपने प�रवार या िमत्रो ंम� िन�िल�खत ल�ण देखते ह�, तो वे इस ��ित से पीिड़त हो सकते है इस 
दशा म� उनका तुरंत डॉ�र और मनोरोग िवशेष�ो ं�ारा मू�ांकन करवाय� । 
 
1. मितभ्रम (दु: ��) 
ये ऐसी धारणाएं होती ह� जो वा�व म� मौजूद नही ं होती ह�, उदाहरण गैर िव�मान आवाजो ं को सुनना, गैर-
मौजूदा छिवयो ंका िदखना इ�ािद I 
 
2. भ्रम 
अस� या गैर-िव�मान, मा�ताय� जो असामा� या िविचत्र हो सकती ह� उ�� स� मान लेना, जैसे िक  उ�� 
लगता है िक उ�� सताया जा रहा है, उ�� लगता है की उ�� िनयंित्रत िकया जा  रहा है, एक सांसा�रक घटना से 
जुड़े एक िवशेष अथ� का अनुभव करना । 
 
3. िवचारो ंका िवकार 
�� सोच की यो�ता खो जाती हैI िवचार बेतरतीब या िवसंगत िदखाई दे सकते ह�I रोगी बकवास करने लगता है 
या मूक बन जाता  हैI 
 
4. पे्ररणा का अभाव 
मरीज के कई पहलुओ ंसे अपनी इ�ा और पे्ररणा खो देते ह� (िजसमे अपनी �यं की देखभाल और ��ता 
शािमल है), चीजो ंम� �िच खो देते है, और कम-काज म� भी धीमे हो जाते ह�वे बेतरतीब रहते ह� और अपने काम 
को जारी रखने म� भी स�म नही ंरहते ह� । 
 
5. भावनाओ ंको �� या अनुभव करने की �मता की हािन 
जैसे कंुठा या भावना की कमी के साथ मरीज अ� लोगो ंके साथ सहानुभूित नही रखते ह�। उनका सामािजक 
मेलजोल काफी खराब हो सकता है । 
 
6. ये समाज से अलग रहना और एकािक  
जैसे िक रोगी का तेजी से हट जाना, पृथक, आ�-क� िद्रत और उदासीन होना है। 
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7. भावना�क दािय� 
रोगी  की भावना   अ��र हो सकती है  और ज�ी से  बदल सकती है  I 
 
इसके उपचार �ा ह�? 
 
औषिध उपचार मु� आधार और सबसे प्रभावी उपचार है। एंटी-मनोवै�ािनक दवा प्रभावी �प से मितभ्रम और 
भ्रम को कम कर सकती है, जो िचंता के �र को कम करती है, और िजससे धीरे-धीरे मज� ठीक होता  है। जब 
इससे बीमारी ठीक हो रही होती है, उस समय दवा की िनरंतरता को बनाये रखना पड़ता है िजससे की इस 
बीमारी के वापस आने के जो�खम को कम िकया जा सके । 
 
जब यह बीमारी िनयंत्रण म� होती है, तब मनोिचिक�क रोगी को समाज म� पुनः  स��िलत करने म� सहायता 
करने के िलए मनोवै�ािनक उपचार, �ावसाियक िचिक�ा िवधान, प�रवार को िशि�त करना या अ� उपचारो ं
की �व�ा कर सकते ह� । 
 
प�रवार साइज़ोफे्रिनया (पागलपन) वाले मरीजो ंकी देखभाल कैसे कर सकता है? 
 
1. रोगी को दवा लेने और िनयिमत �प से िचिक�ा िवधानो ंम� भाग लेने िलए प्रो�ािहत कर�  तािक वो ठीक हो 
सक�  और इस रोग की पुनराव्रि� को कम िकया जा सके। 
 
2. इस रोग के पुनराव्रि� के शु�आती ल�णो ं जैसे िक अ��र भावना, िचंता, अिनद्रा, भूख लगने म� बदलाव, 
अ�व��त वाणी या िवचार, असामा� �वहारI  
 
3. शांत रह�I रोगी के ल�णो ंऔर �वहारो ंके िलए उनसे बहस न कर�  या उनको गंभीरता से मत ल� I रोगी के 
मितभ्रम या भ्रम की स�ता के बारे म� उसके साथ बहस न कर� , लेिकन उसे इन ल�णो ंको भुलाने म� उसकी 
मदद कर�  । मरीज को उन काय� को करने के िलए प्रो�ािहत कर�  िजसमे वे �िच रखते ह�। 
 
4. मरीजो ं से सरल और सीधे तरीके से बात कर�। उ�� सुने और प्रो�ािहत कर� , िवशेष �प से उनके 
सकारा�क प�रवत�न और सुधारो ंको उ�� बताय� । नीदं, काम और �िच के िहसाब से उनके िलये एक संरिचत 
समय सा�रणी िनधा��रत कर�  Iइन कामो ंको करने के िलये कुछ लचीलापन और ���गत छूट की अनुमित द�   
 
5. अपने सामािजक जीवन को बढ़ाने के िलए रोगी को सामािजक पुनवा�स सेवा म� भाग लेने के िलए प्रो�ािहत 
कर�  । 
 
6. देखभाल करने वालो ंको भी अपने मानिसक �ा� की देखभाल करनी चािहए, उदाहरण के िलए अपने 
�यं के िवश्राम और ���गत जीवन के िलए समय िनकालना I ज�रत पड़ने पर मदद माँग�I  
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI  


