
Depression   �شن �ڈپ 

 
؟  ڈپ��شن ک�ا ��

ن منی دلچسیپ نہ لینا  نا ام�دی اور من�ف خ�الات کا  �ا  ڈپ��شن � ساتھ ک� شخص � علامات، مسلسل اداس ہونا، ک� چ�ی
 اور خانداین اور ذایت تعلقات بہت متاثر 

گ
۔ہونا ہنی ۔لہٰذا ا�� شخص � کام �ا اسکول � زند�  ہو�ت ہںی

 
؟  ڈپ��شن � وج��ات ک�ا ہنی

 عواملجین�ایت ) 1
ان � اس ب�ماری منی مبتلا ہو�ف کا بہت ز�ادە امکان ہوتا   مطال� � یہ پتہ چلتا �� کہ ڈپ��شن منی مبتلا افراد � خاندایف مم�ب

 �� ۔ 

 
 ) ح�ات�ایت عوامل2

ز � کردار � علاوە، دو�ی جسمائن ب�مار�وں جی� کہ تھائئ رائڈ غدود کا کم کام کرنا، نیورو  س�سٹ�میٹک ل��وس   ٹرا�سمی�ٹ
۔ ار�تھ�میتوسس،   اب � اثرات ب� ڈپ��شن منی مبتلا کر سک�ت ہنی  دوائیوں اور �ث

 
 ) شخص�ایت عوامل3

 ۔ا�� لوگ جو بہت ز�ادە فکر مند، سخت مزاج اور کمال پرسیت � خصوص�ات رکھ�ت ہنی وە ڈپ��شن منی ز�ادە مبتلا ہو�ت ہنی 

 
 ) ماحول�ایت اور سما�� عوامل 4

 � مسائل ،
گ

دائ� ب�مار�اں  اور   دباؤ ، کام �ا ا�اد� تناؤ، مال�ایت  خانداین اور ذایت تعلقات منی مشکلاتج�سا کہ   روزمرە زند�
۔  ڈپ��شن منی مبتلا کر سکیت ہنی

 
؟  مجھ� کی� پتہ چل سکتا �� کہ مجھ� ڈپ��شن ��

 منی مصائب کا 
گ

خاندان � ک� فرد �   سامنا کر�ت ہنی جی� باہ� تعلق �ا رش�ت داری ختم ہوجانا، �ب روزگاری،جب ہم زند�
ا�ر ہم مندرجہ ذ�ل علامات منی �   ۔ تاہم، محسوس کرنا معمول � بات �� ا�� صورت منی اداس ، مایوس �ا ناراض  موت،

اور وە روزمرە � کام اور سما�ب تعلقات کو ب� اثر انداز ک��ں  ہفتہ � زائد � ل�ی محسوس ک��ں2پانچ �ا پانچ � ز�ادە علامات 
۔  ورت پڑ سکیت �� �شن منی مبتلا ہو�ض کا امکان بہت بڑھ جاتا �� اور پ�شہ وارانہ مدد کو حاصل کر�ض � �ض  تو ڈی�پ

 
 ) اداس موڈ 1
 ) معمول � خوش گوار �گرمیوں منی دلچسیپ �ا خو�ش محسوس نہ ہونا2
 ) وزن اور بھوک منی غ�ی معمو� اضافہ �ا ک� 3
 ) نیند � مسائل (نیند نہ آنا �ا بہت ز�ادە آنا)4
 ) �ب چیین �ا سست مزا�ب 5
 ) تھکاوٹ �ا توانائئ � ک� 6
 ) اپ�ن آپ کو �ب معین سمجھنا، خود الزا� 7
 ) توجہ ارتکاز منی ک� اور ف�صلہ کر�ف � ساتھ مشکلات 8
 ) بار بار موت �ا خود ک�ش � بار� منی سو چ�ت ر�نا9
 

؟   ڈپ��شن کا سلسلہ کی� چلتا ��
سال تک ادو�ات کا علاج 1ماە � � کر 6ب�ماری کا سلسلہ انفرادی طور پر مختلف ہوتا �� ۔ڈپ��شن � لوگ عام طور پر 

۔ تاہم تحقیق � مطابق لوگوں کا ا�ک حصہ دو�ارە ڈپ��شن کا شکار ہو سکتا �� ۔ حاصل کر�ت  لہٰذا ڈپ��شن مبتلا افراد اور    ہنی
اس� خاندان � افراد کو ب�ماری � دو�ارە ظاہر ہو�ف � علامات � با خ�ب ہونا چاہ�ی (جی� کہ بغ�ی ک� وجہ � نیند نہ آنا  

   -اور اداس ر�نا ) تا کہ فوری طور پر علاج کا بندو�ست ک�ا جا س�



؟  ڈپ��شن � علاج ک�ا ہنی
 ) ادو�ات � علاج1

۔ 4� 3علاج ادو�ات �  ہف�ت منی ڈپ��شن � علامات کو کم کر سکتا �� اور اس ل�ی یہ ڈپ��شن کا سب � موثر علاج ��
 : ادو�ات مںی شامل ہںی 

ز � مقدار کو دماغ منی توازن منی رکھ�ت ہنی  �شن جو کہ نیوروٹرا�سمی�ٹ  ۔(الف) اینیٹ ڈی�پ

وری �ش��ش اور فکر مندی کو دور کر�ض � ل�ی استعمال �  ادو�ات جو کہ ڈپ��شن � ساتھ اینگزائئٹ (ب) اینیٹ  منسل� غ�ی �ض
۔   جایت ہںی

 
 ) نفس�ایت علاج 2

۔ ا�� علاج جو کہ ا�ک م��ض   سوچ�ض سمجھ�ض � ذہیض صلاح�ت کا علاج ڈپ��شن کو دور کر�ض منی بہت معاون ثابت ہونا ��
� من�ض سوچ�ض � عمل اور خراب طرز عمل کو روک سکنی تا کہ دو�� لوگ ک� م��ض � مسائل کو موئ�� ط���ت �  

 سمجھ سکنی اور اس � نمٹ�ن � صلاح�ت رکھ�ت ہوں۔ 

 ) ر�پیٹیٹو ٹرا�سک��ن�ل م�گنیٹک اسٹ�مول�شن 3

 
�
۔   عموما اس وقت پ�ش نظر رکھا جاتا �� جب م��ض کا فارما�ولوج�کل علاج � ل�ئ مثا� � کم ر�سپا�س ہوتا ��

  
�
۔ ا�ک کورس عموما ورت نہنی �� ۔ ک� اینستھسٹ�ک ا�جنٹ � �ض ضض دماغ تک پہنچائئ جائت ہنی وم�گنیٹک نبضوں � ٹ��� ال�ک�ٹ

۔  30�  20 ن پر مشتمل ہوتا ��  س�ش�ن
 

 بج� � جھٹکوں � علاج) 4
بج� � جھٹکوں � علاج �ف ان م��ضوں � ل�ی مختص ہو گا جو کہ شد�د ڈپ��شن کا شکار ہوں اور ادو�ات اور نفس�ایت  

۔ ، اور جو کہ اس حد تک شد�د طور پر ب�مار ہوں کہ ان � اپین زندگ�اں خطر� منی ہوںعلاج � ان کو فائدە نہ پہنچا ہو 
 �ب ہوش ک�ا جا�ئ گا اور انہنی بر�ت جھٹکا د�ا جا�ئ گا۔ بہر حال ،علاج کا دارومدار انفرادی صورت حال  ا�� لوگوں کو دوائیوں �

۔   پر منح� ��

 
�شن � نجات دلا�ن � ل�ی ک�ا کر سکتا ہوں  ؟منی دو�وں کو ڈی�پ

مسائل آپ � ساتھ   اور تا کہ وە اپ�ن احساسات  ک��ں) ڈپ��شن منی مبتلا افراد کو اپنا تعاون پ�ش ک��ں اور ان � حوصلہ افزائئ  1
۔  ب�ان کر سکنی

 ) ان � ل�ی ا�ک پر امن آرام دە اور پر سکون ماحول فراہم ک��ں اور انہنی ا�ک منظم روزمرە ش�ڈول بنا�ف منی ان � مدد ک��ں 2
ئشت تعلقات استوار کر�ف منی ان � حوصلہ افزائئ ک��ں۔ 3  ) دو�وں � ساتھ مناسب سما�ب اور معا�
ذہین صحت � د�کھ بھال کر�ن وا� پ�شہ ور   �  حاصل کر�ن منی مدد ک��ں اور انز�ادە تفہ�م   متعلق ) انہنی ان � ب�ماری � 4

 حصول � ل�ی حوصلہ افزائئ ک��ں۔ � افراد � علاج 
 

ا�ر کوئئ ب� نقصان دە رو�ہ   ڈپ��شن منی مبتلا افراد � موڈ منی ک� قسم � تبد�� اور ان� ذہیف حالت پر خاص توجہ دیں۔ 
۔ ا غ�ی معمو� رو�ی کا مشاہدە ک��ں تو صحت � ماہ��ن � فوری طور پر رابطہ کرنا �  چاہ�ی

 

 

 
گ

، انگ��زی ورژن کو فوق�ت حاصل ر�� � ۔ ک� ب� تضاد �ا عدم مطابقت � صورت منی ض کا ترجمہ �� جو انگ��زی منی ��  ۔یہ دستاو�ز اس اصل منت


