
Depression 
โรคซึมเศร้า 

 

โรคซึมเศร้าคืออะไร? 

 
บคุลิกลกัษณะของผูท่ี้ป่วยเป็นโรคซมึเศรา้จะรวมถึงอารมณซ์มึเศรา้ต่อเน่ือง ไม่มีความสนใจ หรอืแรงบนัดาลใจ และมีความคิดดา้นลบ ดงันัน้ ในชีวิตการ

ทาํงาน หรอืเรยีน ครอบครวั และความสมัพนัธส์่วนตวัของผูป่้วยจงึไดร้บัผลกระทบเป็นอย่างมาก 

 
โรคซึมเศร้ามีสาเหตุมาจากอะไร? 

 
1) ปัจจยัทางกรรมพนัธุ ์

ผลการศกึษาชีใ้หเ้ห็นว่าสมาชิกในครอบครวัของผูท่ี้ป่วยเป็นโรคซมึเศรา้จะมีโอกาสเป็นโรคนีส้งู 

2) ปัจจยัทางชีวภาพ 

นอกเหนือจากการทาํงานของสารส่ือประสาท อาการเจ็บป่วยเน่ืองจากการทาํงานของอวยัวะภายในรา่งกาย เชน่ โรคภาวะไทรอยดต์ํ่า โรคแพ้

ภมิูตวัเอง และผลกระทบจากการใชย้าและแอลกอฮอลก็์สง่ผลใหเ้กิดโรคซมึเศรา้เช่นกนั 

3) ปัจจยัทางบคุลิกภาพ 

ผูท่ี้วิตกจริตง่าย ไม่ยืดหยุ่น และผูท่ี้ชอบความสมบรูณแ์บบ มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคซมึเศรา้ได ้

4) ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม และสงัคม 

ส่ิงกระตุน้ความเครยีด เช่น ปัญหาครอบครวั และความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล งาน หรอืความเครยีดเรื่องการเรยีน  ภาระทางการเงิน และ

อาการเจ็บป่วยเรือ้รงัสามารถก่อใหเ้กิดโรคซมึเศรา้ได ้

 
จะทราบได้อย่างไรว่าตนเองเป็นโรคซึมเศร้า? 

 
เม่ือเราตอ้งเผชิญกบัความขบัขอ้งใจ เช่น การยติุความสมัพนัธ ์ตกงาน สมาชิกในครอบครวัเสียชีวิต เป็นเรื่องปกติท่ีเราจะรูส้กึเสียใจ ผิดหวงั และหงดุหงิด

ไม่พอใจ อย่างไรก็ตามหากเราพบว่ามีอาการของโรคดงัตอ่ไปนี ้5 อาการขึน้ไป เป็นตอ่เน่ืองมากกว่า 2 สปัดาห ์และอาการนัน้สง่ผลตอ่การทาํงาน และ

ความสมัพนัธท์างสงัคม มีความเป็นไปไดอ้ย่างมากว่ากาํลงัเป็นโรคซมึเศรา้ ควรจะขอรบัความช่วยเหลือจากผูท่ี้มีประสบการณ ์

 

1) อารมณเ์ศรา้หมอง 

2) หมดความสนใจ หรือความเพลิดเพลินกบักิจกรรมท่ีโดยปกติรูส้กึสนกุสนาน 

3) นํา้หนกั หรอืความอยากอาหาร ลดลงหรือเพิ่มขึน้เป็นอย่างมาก 

4) มีปัญหารบกวนการนอน (อาการนอนไม่หลบั หรอืนอนมากเกินไป) 

5) กระวนกระวาย หรอืมีการตอบสนองท่ีชา้ 

6) อ่อนลา้ หรอืไม่มีพลงั 

7) รูส้กึไม่มีคณุค่า หรอืโทษตนเองอย่างหนกั 

8) มีปัญหาดา้นสมาธิ หรอืการตดัสินใจ และ 

9) คิดซํา้ ๆ ถึงเรื่องความตาย หรอืคิดฆ่าตวัตาย 

 
ระยะของการเกิดโรคซึมเศร้าเป็นอย่างไร? 

 
ระยะการเกิดโรคมีความแตกต่างกนัออกไปตามแตบ่คุคล ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคซมึเศรา้จะมีอาการดีขึน้หลงัจากรบัการรกัษาดว้ยยา 6 เดือน ถึง 1 ปี อย่างไรก็

ตามผลการศกึษาพบว่าผูป่้วยบางส่วนมีโอกาสท่ีจะกลบัมาเป็นโรคนีอี้กครัง้ ดงันัน้ ผูป่้วยโรคซมึเศรา้ และสมาชิกในครอบครวัควรใสใ่จถึงสญัญาณของโรค

ท่ีกาํเรบิอีกครัง้ (กล่าวคือ อาการนอนไม่หลบัโดยไม่มีสาเหต ุและอารมณเ์ศรา้หมอง) เพื่อท่ีจะไดร้บัการรกัษาทนัท่วงที 



วิธีการรักษาโรคซึมเศร้ามีอะไรบ้าง? 

 
1) การรกัษาดว้ยยา 

การรกัษาดว้ยยาจะช่วยใหอ้าการซมึเศรา้ลดลงภายในเวลา 3-4 อาทิตย ์และเป็นการรกัษาท่ีไดผ้ลดีท่ีสดุสาํหรบัโรคซมึเศรา้แบบรุนแรง ยาท่ีใช้

ไดแ้ก่ a) ยาระงบัอาการซมึเศรา้ ซึ่งจะช่วยควบคมุระดบัของสารส่ือประสาท b) ยาระงบัอาการวิตกกงัวล ท่ีบรรเทาอาการวิตกจรติตา่ง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัโรคซมึเศรา้ 

 

2) การบาํบดัจิต 

การบาํบดัความคิดและพฤติกรรมไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่ามีประสิทธิผลในการรกัษาโรคซมึเศรา้ วิธีการปอ้งกนัตา่ง ๆ รวมถึงการเปล่ียนวิธีคิดใน

แง่ลบ และรูปแบบพฤติกรรมของผูป่้วย ดงันัน้ ผูป่้วยจงึสามารถรบัมือกบัปัญหาของตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ 

 

3) การกระตุน้สมองดว้ยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าแบบกระตุน้ซ ํา้ 

มกัจะพิจารณาใชเ้ม่ือผูป่้วยตอบสนองต่อการรกัษาดว้ยยาไดไ้ม่ดี คล่ืนไฟฟ้าแม่เหล็กจะถกูส่งไป 

ยงัสมอง ไม่จาํเป็นตอ้งใชย้าชาซึ่งโดยทั่วไปจะตอ้งทาํการรกัษา 20-30 ครัง้ 

 

4) การรกัษาดว้ยไฟฟ้า 

การรกัษาดว้ยไฟฟ้าจะถกูพิจารณา และเลือกใชส้าํหรบัผูป่้วยโรคซมึเศรา้ขัน้รุนแรงท่ีไม่ตอบสนองต่อการรกัษาดว้ยยา หรอืบาํบดัจิต และผูท่ี้

ป่วยหนกัจนชีวิตตอ้งตกอยู่ในอนัตราย ผูป่้วยจะถกูวางยาสลบ และช็อคดว้ยกระแสไฟฟ้า ระยะเวลาในการรกัษาขึน้อยู่กบัสถานการณข์อง

ผูป่้วยแต่ละคน 

 
จะช่วยผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้อย่างไร? 

 
1) มอบความเขา้ใจและความช่วยเหลือใหแ้ก่ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคซมึเศรา้ และสง่เสรมิใหพ้วกเขาแชรค์วามรูส้กึและปัญหารว่มกบัผูอ่ื้น 

2) จดัหาส่ิงแวดลอ้มท่ีสงบสขุและอบอุ่นใหแ้ก่ผูป่้วย และช่วยเหลือในการสรา้งตารางกิจวตัรประจาํวนัท่ีมีแบบแผน 

3) กระตุน้ใหผู้ป่้วยรกัษาปฏิสมัพนัธท์างดา้นสงัคมท่ีสมเหตสุมผลกบับคุคลอ่ืน 

4) ช่วยใหผู้ป่้วยเขา้ใจถึงระยะอาการป่วยของพวกเขา และส่งเสริมใหพ้วกเขารบัการรกัษา และใหจ้ากผูเ้ช่ียวชาญท่ีดแูลดา้นสขุภาพจิต 

 

ใหค้วามใสใ่จตอ่ทกุระดบัการเปล่ียนแปลงทางอารมณแ์ละจิตใจของผูป่้วยโรคซมึเศรา้ หากพบพฤติกรรมทาํรา้ยตนเอง หรือพฤติกรรมท่ีผิดจากปกติ ควร

ขอรบัความช่วยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นสขุภาพโดยเรว็ท่ีสดุ 

 

 

เอกสารฉบบันีเ้ป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัใหย้ดึถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


