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Depression 

िडपे्रशन िनराशा 
िनराशा �ा है? 
 
िनराशा से ग्रिसत ��� की िवशेषताय� ह� हमेशा उदास मन, काम म�. िदलच�ी न लेना या पे्ररणा म� कमी और 
नकारा�क सोच शािमल है इसिलए िनराशा से ��� के कई काय� प्रभािवत होते ह� िजसमे शािमल है ,  काम,  
�ूल जीवन,   प�रवार और ���गत संबंध  ।  
 
िनराशा के �ा कारण ह�? 
 
1) आनुवंिशक कारक 
 
अ�यनो ंसे पता चला है िक इस बीमारी से ग्रिसत ��� के प�रवार के सद�ो ंम� इस बीमारी के होने के जादा 
अवसर ह� । 
2) जैिवक कारक 
 
नाड़ी की भूिमका के अलावा, अ� शारी�रक ��ितयां जैसे हाइपोथायरॉडीजम, िस�िमक �ूपस इ�रथेमेटोस, 
और दवाओ ंऔर शराब का प्रभाव भी िनराशा के िवकास म� योगदान देते ह�।  
3) ���� कारक 
 
जो लोग आसानी से िचंितत हो जाते ह�, अन�, और पूण�तावादी होते है उनमे िनराशा के  िवकिसत होने के  अिधक 
अवसर ह�।  
4) पया�वरण और सामािजक कारक 
 
दैिनक जीवन म� तनाव, जैसे िक पा�रवा�रक और पार��रक किठनाइयां, काम या शै�िणक तनाव, िव�ीय बोझ 
और पुरानी बीमा�रयाँ  िनराशा  म� योगदान कर सकती  ह�। 
 
 
मुझे कैसे पता चलेगा िक मुझे िनराशा है? 
 
जब हम जीवन म� िनराशाओ ंका अनुभव करते ह�, जैसे अपनो ंसे संबंध  खराब होना , बेरोजगारी, प�रवार के 
सद�ो ंकी मौत, इस दढ़ की िप्र��तीयां  िनराशा  महसूस करने  के सामा� कारण है। य�िप  अगर हम 
िन�िल�खत 5  ल�णो ंका या उससे अिधक का अनुभव  2 स�ाह से अिधक समय तक करते  ह�, िजससे हमारा 
सामा�  काम और सामािजक स��  प्रभािवत होते  ह�, तो एक िनराशा से ग्रिसत होने की िनशानी हो सकती  हैI 
इसके िलये हमे तुरंत िकसी मनोिचिक�क  सहायता लेनी  चािहएI 
 
 
1) उदास मूड (मन) 
 
2) आम तौर पर सुखद गितिविधयो ंम� �िच या खुशी न का होना  
 
3) वजन या  भूख म� असामा�  कमी या वृ��, 
 
4) सोने म�  सम�ा  (अिनद्रा या अिधक नीदं),  
 
5) बेचैनी या धीमी प्रितिक्रया, 
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6) थकान या ऊजा� म�  कमी, 
 
7) नकािबल समझना  या अ�िधक आ�-दोष की भावना, 
 
8) एकाग्रता या िनण�य लेने म�  किठनाई, और 
 
9) बार-बार मौत या आ�घाती िवचारो ंके बारे म� सोचना  
  
 
िनराशा का लीक �ा है? 
 
बीमारी का  क्रम अलग-अलग होता हैI आमतौर पर 6 महीने से एक साल तक दवाईयां लेने से रोगी इस रोग से 
ठीक हो जाते  ह�। य�िप अ�यनो ंसे पता चला है िक कुछ लोगो ंम� इसकी पुनरावृि� हो सकती हैI   इसिलए, 
इस रोग से ग्रिसत लोगो ंको और उनके प�रवार के सद�ो ंको इस रोग की पुनराव्रि�  (उदाहरण अ�ात कारणो ं
से नीदं न आना , और उदास रहना ), के िलए सावधान रहने की ज�रत है तािक  एसी दशा म� उ��   शीघ्रता से 
उपचार िदया जा सके।  
  
िनराशा  के िलए �ा उपचार  ह�? 
 
I} औषध उपचार 
 
इस उपचार �ारा रोगी को 3 से 4 स�ाह म� आराम िमलने लगता है इसिलये इस उपचार को गंभीर �प से बीमार 
रोगी का उपचार करते ह� । दवाओ ंम� शािमल ह�: ए) एंटीडीपे्र�ंट िजसका उपयोग �ूरोट� ांसमीटर के �र को 
िविनयिमत करने के िलए  िकया जाता है, B} एंटी-अननोिलएिट� िजसका उपयोग  िनराशा से उ��  िचंता के 
ल�णो ंको दूर करने के िलए िकया जाता हैI 
 
2) मनोवै�ािनक उपचार 
 
िनराशा के उपचार म� सं�ाना�क �वहार िचिक�ािवधान का उपयोग प्रभावी सािबत होता है । इसम� ह��ेप 
शािमल है िजसके �ारा ��� की नकारा�क सोच और �वहार के पैटन� को बदलते है , तािक रोगी अपनी 
सम�ाओ ंसे अिधक िन�� और प्रभावी �प से सामना कर सके I  
 
3) दोहराए जाने वाला ट� ांसकै्रिनयल चंुबकीय उ�ेजन: 
 
सामा�तः  इस पर तब िवचार िकया जाता है जब रोगी औषध उपचार के प्रित कम प्रितिक्रया करता हैI म��� 
म� िवद्युत चंुबकीय तरंगो ंकी शंृ्रखला प�ँचाई जाती ह�I िकसी बेहोश करने वाले एज�ट की आव�कता नही ंहोती 
हैI एक कोस� म� आम तौर पर 20 से 30 सत्र होते ह�I  
 
4) इले�� ोकोिनव�ी थेरेपी (िवद्युत-आ�ेपी िचिक�ा) 
 
इले�� ोकोकॉल्�ेिजव िचिक�ािवधान �ारा ऐसे रोगी का इलाज िकया जाता है िजन पर दवा उपचार  और 
मनोवै�ािनक उपचार का कोई प्रभाव नही ंपड़ता है  और जो इतने गंभीर �प से बीमार ह� िक उनका अपना 
जीवन खतरे म� है। इसम� ���यो ंको बेहोश करते ह� और िफर उ�� प्रशािसत िबजली के झटके देते ह�।  
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म� दूसरो ंकी सहायता कैसे कर सकता �ँ? 
 
1) िनराशा से ग्रिसत ���यो ंको समझे और उनकी सहायता कर� , और उनको दूसरो ंके साथ अपनी भावनाओ ं
और किठनाइयो ंको साझा करने के िलए प्रो�ािहत कर� I  
2) उ�� शांितपूण� और आरामदायक वातावरण प्रदान कर� , और उ�� एक संरिचत दैिनक काय�क्रम की �व�ा 
करने म� उनकी मदद कर�  I  
3) दूसरो ंके साथ सामािजक संबंधो ंका एक उिचत �र बनाए रखने के िलए उ�� प्रो�ािहत कर�  I 
4) उनकी बीमारी के बारे म� अिधक समझने म� उनकी मदद कर� , और उ��  मानिसक �ा� देखरेख िवशेष�ो ं
से उपचार प्रा� करने के िलए प्रो�ािहत कर� ।  
 
िनराशा से ग्रिसत  ���यो ंकी  मनोदशा और मानिसक ��ित म� िकसी भी प्रकार बदलाव पर �ान द�। यिद 
कोई �यं-हािनकारक �वहार या असामा� �वहार का िदखे , तो  ज� से ज� िकसी भी िचिक�क से  मदद 
ल� । 
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI  


