
Dementia 
โรคสมองเสื่อม 

 
โรคสมองเสื่อมคืออะไร? 

 

โรคสมองเส่ือม คือ โรคทางสมองท่ีเกิดจากการเส่ือมสภาพของเซลลใ์นสมองอย่างรวดเรว็ ไม่ไดเ้กิดจากการแก่ชราตามธรรมชาติ ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคสมอง

เส่ือมจะค่อย ๆ กลายเป็นคนขีลื้มพรอ้มกบัความคิดสติปัญญาท่ีถดถอยลงไป และอาจจะมีการเปล่ียนแปลงของบคุลิกภาพ ผูป่้วยโรคสมองเส่ือมสว่นใหญ่

มีอายมุากกว่า 65 ขึน้ไป ความแพรห่ลายของโรคจะเพิ่มสงูขึน้ตามอาย ุ โดยตามสถิติแลว้ หนึ่งในทกุ ๆ สิบคนท่ีมีอายมุากกว่า 70 ปี มีภาวะสมองเส่ือม 

 
โรคสมองเสื่อมเกิดขึน้จากสาเหตุอะไร? 

 

• โรคอัลไซเมอร:์ คือ โรคสมองเส่ือมชนิดหนึ่งท่ีพบไดม้ากท่ีสดุ เป็นโรคทางสมองท่ีเกิดจากการเส่ือมสภาพอย่างชา้ ๆ และตอ่เน่ือง ซึ่งเซลลส์มองจะ

ตายลง และไม่มีการสรา้งขึน้มาทดแทนใหม่ สง่ผลใหเ้กิดความบกพรอ่งดา้นความทรงจาํ ความคิด และพฤติกรรม สาเหตขุองโรคอลัไซเมอรย์งัไม่

ทราบเป็นท่ีแน่ชดั อย่างไรก็ตาม มีการรกัษาดว้ยยาท่ีสามารถช่วยช่วยลดการลกุลามของโรคลงได ้

 

• โรคสมองเส่ือมจากโรคหลอดเลือด: การทาํงานของสมองแย่ลงทีละขัน้เม่ือหลอดเลือดถกูทาํลาย เน่ืองจากการอดุตนั หรอืแตกเพียงเล็กนอ้ย หรอื

เกิดจากโรคหลอดเลือดอ่ืน ๆ  

 

• โรคสมองเส่ือมที่เกิดจากสาเหตุอื่น ๆ: โดยหลกั ๆ แลว้เกิดจากการขาดสารอาหาร การใชย้า หรือแอลกอฮอลล ์และโรคต่าง ๆ ท่ีเกิดจากไทรอยด ์

สาเหตขุองโรคสมองเส่ือมตา่ง ๆ เหล่านีส้ามารถทาํใหบ้รรเทาลงไดด้ว้ยการรกัษา มากไปกว่านัน้โรคสมองเส่ือมยงัเกิดจากอาการป่วยต่าง ๆ ซึง่

รวมถึงโรคพารกิ์นสนั และเอชไอวี 

 
ควรจะทาํอย่างไรหากสังเกตุเหน็อาการของโรคอัลไซเมอร?์ 

 

หากคณุพบว่าสมาชิกในครอบครวั หรอืเพื่อนมีอาการของโรคอลัไซเมอรด์งัต่อไปนี ้ควรจะใหส้มาชิกในครอบครวั/เพื่อนไปตรวจคดักรองโดยแพทยเ์วช

ศาสตรค์รอบครวั หลงัจากนัน้ควรมีการสง่ตวัต่อใหก้บัผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น (ซึง่รวมถึงจิตแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคชรา หรอืแพทยด์า้นโรคชรา) เพื่อทาํ

การตรวจท่ีละเอียดเพิ่มมากขึน้ 

 
10 สัญญาณเตอืนโรคอัลไซเมอร:์  

 

• สญูเสียความทรงจาํท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะการทาํงานต่าง ๆ 

• มีความยากลาํบากในการทาํส่ิงท่ีคุน้เคย 

• ปัญหาดา้นภาษา 

• ลืมเวลา และสถานท่ี 

• การตดัสินใจแย่ หรือลดลง 

• มีปัญหาในการใชค้วามคิดท่ีเป็นนามธรรม 

• วางของตา่ง ๆ ผิดท่ี 

• มีการเปล่ียนแปลงของอารมณ ์ หรือพฤติกรรม 

• มีการเปล่ียนแปลงของบคุลิกภาพ 

• สญูเสียการรเิริ่มสรา้งสรรค ์

 



 
ระยะการเกิดโรคอัลไซเมอร ์

 

ผูท่ี้ป่วยเป็นอลัไซเมอรจ์ะแสดงอาการท่ีบง่ชีถึ้งความแย่ลงดา้นความคิดความเขา้ใจหลาย ๆ อย่าง โดยเฉพาะความจาํระยะสัน้ ท่ีส่งผลตอ่กิจวตัรประจาํวนั 

และพฤติกรรม รวมถึงการเขา้สงัคม ผูป่้วยแตล่ะคนจะมีความแตกต่างกนัออกไปขึน้อยู่กบัความบกพรอ่ง และความผิดปกติท่ีเกิดขึน้เหล่านี ้อย่างไรก็ระยะ

การเกิดโรคอลัไซเมอรมี์ดว้ยกนั 3 ระยะ 

 
ระยะเริ่มต้น (สงูสุด 3 ปี) 

 

ผูป่้วยส่วนใหญ่ในระยะนีจ้ะมีปัญหาความจาํระยะสัน้ ปัญหาในการจดจาํนดัหมาย ส่ิงท่ีเพิ่งเกิดขึน้ หรือเพิ่งพดูถึงไป ย่ิงไปกว่านัน้ผูป่้วยอาจจะมีปัญหาใน

การทาํของหาย หรอืวางส่ิงของผิดท่ี และหลงลืมหนทางอยู่บนถนน อาการอ่ืน ๆ อาจจะรวมถึง ไม่มีสมาธิ ไม่มีความรเิริ่มสรา้งสรรค ์และหมดความสนใจ 

อย่างไรก็ตามผูป่้วยในระยะนีย้งัสามารถจดัการกิจวตัรประจาํวนัหลาย ๆ อย่างได ้

 
ระยะกลาง (สูงสุด 3 ปี) 

 

ผูป่้วยในระยะนีจ้ะมีความทรงจาํท่ีแย่ลงไปกว่าเดิม และแสดงอาการหลงลืมบคุคล เวลา และสถานท่ี ผูป่้วยมีปัญหาตอ่การตอบสนองท่ีชา้ และมีปัญหาใน

การคิดดว้ยเหตผุล เรยีนรูค้วามรูใ้หม่ และทกัษะใหม่ นอกจากนีผู้ป่้วยอาจมีความบกพรอ่งในการใชภ้าษา และอารมณไ์ม่ถกูตอ้ง (เช่น ขีส้งสยั โกรธ และ

หงดุหงิดง่าย) ผูป่้วยบางคนจะแสดงอาการหลอน และหลงผิด อาจมีปัญหาในการดแูลตวัเอง และตอ้งการความช่วยเหลือในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจาํวนั 

  
ระยะรุนแรง (3 ถงึ 5 ปี) 

 

ผูป่้วยในระยะนีจ้ะแสดงการสญูเสียความทรงจาํท่ีรุนแรง โดยไม่สามารถจาํสมาชิกในครอบครวั รวมถึงแสดงความตอ้งการของตนเอง และเขา้ใจผูอ่ื้นได ้

ผูป่้วยจะมีรา่งกายท่ีแย่ลง และมีปัญหาดา้นการเคล่ือนไหว แมก้ระทั่งกลัน้อจุจาระ และปัสสาวะไวไ้ม่ได ้โดยอาจตอ้งไดร้บัการดใูนชีวิตประจาํวนัแบบระยะ

ยาว 

  
คาํแนะนาํในการดูแลผู้ทีป่่วยเป็นโรคสมองเสื่อม 

 

ส่ิงแวดล้อม 

• สรา้งตวัช่วยเพิ่มความทรงจาํจากภายนอก อาทิ กระดานขอ้ความ ปฏิทิน รายการท่ีหยิบจบัใชง่้าย และแผ่นคาํแนะนาํชีแ้จงการใช ้โดยวางไวใ้นจดุท่ี

สะดดุตา และสรา้งนิสยัในการใชแ้ผ่นคาํแนะนาํชีแ้จงดงักล่าว ทาํตารางกิจกรรมแต่ละวนั และวางในจดุท่ีมองเห็นไดง่้าย กระตุน้ใหผู้ป่้วยโรคสมอง

เส่ือมใชร้ายการส่ิงท่ีตอ้งทาํในแต่ละวนัดงักล่าวบอ่ย ๆ และขีดกิจกรรมท่ีทาํเสรจ็แลว้ออก 

• เก็บส่ิงของท่ีคุน้เคยของผูป่้วยไวใ้นจดุเดิมท่ีมองหาไดง่้าย  

• จดัหาแสงสว่างท่ีเพียงพอ โดยเฉพาะตอนกลางคืน ตวัอย่างเช่น วางโคมไฟเล็ก ๆ ไวข้า้งเตียงเพื่อสรา้งความปลอดภยั และลดความเส่ียงในการลม้ 

 

การดูแลตัวเองในแต่ละวัน 

• กระตุน้ใหผู้ท่ี้มีโรคสมองเส่ือมยงัคงพึ่งพาตวัเองใหย้าวนานท่ีสดุเท่าท่ีจะทาํได ้เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยรกัษาความเคารพท่ีมีตวัเอง 

• ออกแบบกิจวตัรท่ีง่าย ตรงตามความตอ้งการ และทาํไดอ้ย่างสมํ่าเสมอ เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยพรอ้มในการจาํส่ิงท่ีควรทาํ นาํคาํแนะนาํมาปฏิบติั และ

นาํมาเป็นโครงสรา้งเพื่อใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

• ใหเ้วลาในการปรบัตวัเพิ่มมากขึน้เม่ือมีการเปล่ียนแปลงกิจวตัร หรอืกิจกรรมทางสงัคม การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มก่อนท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลง จะช่วย

ใหผู้ป่้วยรูส้กึมั่นคงปลอดภยัมากขึน้ 

• ไม่ควรเสนอตวัเลือกท่ีมากจนเกินไป ซึง่อาจจะทาํใหผู้ป่้วยสบัสน และหงดุหงิด 

 



อื่น ๆ  

• วางแผนกิจกรรมท่ีเพียงพอเพื่อรกัษาศกัดิ์ศร ีและคณุค่าในตวัเอง โดยวางเปา้หมาย และสรา้งความหมายใหก้บัชีวิต รวมทัง้รกัษาสมรรถภาพทัง้

ทางดา้นกายภาพ และใจท่ีผูป่้วยมีอยู่ใหดี้ 

• กระตุน้ใหผู้ป่้วยใชชี้วิตสงัคม ตวัอย่างเช่น ชกัชวนเพื่อน และญาติมาพบปะกนั หลีกเล่ียงการรวมตวัเป็นกลุ่มท่ีใหญ่จนเกินไป เน่ืองจากอาจทาํให้

ผูป่้วยรบัมือไดล้าํบาก 

• ผูป่้วยอาจจะมีความพงึพอใจเพิ่มมากขึน้จากการใชท้กัษะท่ีเคยทาํในอาชีพก่อนหนา้ หรอืงานอดิเรก ตวัอย่างเช่น การทาํสวน หรอืทาํความสะอาด

บา้น อย่างไรก็ตามไม่ควรกดดนัมากจนเกินไปเม่ือผูป่้วยปฏิเสธ คณุสามารถลองใหม่อีกครัง้ในคราตอ่ไป 

• ในขณะท่ีโรคยงัดาํเนินตอ่ไป การจะทาํใหท้ัง้กาย และใจของผูป่้วยคล่องแคลว่ตลอดเวลาจะเป็นไปไดย้ากขึน้ มากไปกว่านัน้ความชอบ หรือไม่ชอบ

ตอ่ส่ิงตา่ง ๆ และความคลอ่งแคล่วของผูป่้วยก็จะเปล่ียนไปตามกาลเวลา ซึ่งจาํเป็นตอ้งใหค้ณุ ผูด้แูล เป็นผูค้อยสงัเกตการณ ์และยืดหยุ่นตอ่การ

วางแผนกิจกรรมต่าง ๆ 

 

 
เอกสารฉบบันีเ้ป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัใหย้ดึถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 
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