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Dementia 
िडमे��या(िबस�ने रोग) 

 
िडमे��या(िबस�ने रोग) के हो? 
िडमे��या एउटा िदमागको रोग हो, ज�ा िदमागको कोशह�को तीव्र नाश �न्छ। यो एउटा प्राकृितक �पमा पारीप�ता �ने प्रकृया 
होईन। िडमे��या भएका ���ह�मा समयक्रमसँगै भुल�ड �नुका साथै बौ��क �पमा ह्रास आउँछ र उनीह�ले ����मा 
पिन प�रवत�नह� महसुस गन� सक्छन्। 
  
िडमे��या भएका धेरै ज�ा ���ह� ७० वष�भ�ा मािथको उमेरका �न्छन्। उमेर बढेसँगै यसको स�ावना पिन बढ्दछ। 
त�ा� अनुसार, ६५ वष�भ�ा मािथ उमेरका दश जना ���ह� म�े एकमा िडमे��या �न्छ। 

 
िडमे��या �नुका कारणह� के-के �न्? 
• अ�ाईमर रोग: यो सामा�तया धेरै पाईने िडमे��याको प्रकार हो। यो िदमागको एउटा प्रगितशील र अपकष�क रोग हो 

जसमा िदमागको कोषह�को मृत् यु �न्छ र उनीह�को प्रित�ापन �ँदैन। यसो �नाले स् मृित, सोचाई र �वहारमा हानी �न्छ। 
अ�ाईमर रोग �नुको कारण अिहलेस� प�ा लागेको छैन। तथापी, रोगको प्रगितलाई िढलो गन�को लािग औषधीह�को 
उपचारह� उपल� छन्।   

• भा�ुलर िडमे��या: यो िदमागको काय�ह�मा क्रमब� �पमा आउने खराबी हो जब रगतको नलीह� सामा� आघात वा 
अ� रगतको नलीको रोगह�का कारण �ितग्र� �न्छ ।  

• िडमे��या �ने अ� कारणह�मा मु�त, कुपोषण, लागुपदाथ� र र�ीज� कुराको दु�पयोग, र थाईराईडको रोगह� 
समावेश छन्। यी म�े िडमे��याका केही कारणह� औषधीह�ले कम गन� सिकन्छ। थप, िडमे��या अ� �ा� कारणह� 
लगायत पारिक�� रोग र एचआईभी�ारा पिन �नसक्छ। 

 
मैले अ�ाईमर रोगका ल�णह� देखे भने के गनु�पछ� ? 
यिद तपाईंले तल उ�े�खत अ�ाईमर रोगका ल�णह� आफ्ना प�रवारका सद�ह� वा साथीह�मा पाउनुभयो भने, उनीह�को 
सु�वाती जाँच आफ्नो पा�रवा�रक डा�रबाट गराईनुपछ� । �सपिछ िव�ृत जाँचको लािग िवशेष� (साईकोजे�रयािट� िसयन(वृ� 
अव�ालाई हेन� मनोिचिक�क) वा जे�रयािट� िसयन(वृ�ाव�ारोग िवशेष� लगायत))कहाँ  �रफरलको लािगतदानुसार पठाईनुपछ� । 
 
अ�ाईमर रोगका १० चेतावनी संकेतह�: 
• हालै भएका �ृितमा हानी जसले कामको कौशलह�मा असर गछ�   
• प�रिचत काय�ह� गन� अप्�ारो  
• भाषासँग सम�ाह�  
• समय र ठाउँ ठ�ाउनु नस�ु  
• खराब िनण�य गनु� वा िनण�य गन� �मता घट्नु 
• सार सोचाईमा सम�ाह�  
• सामानह� गलत ठाउँमा राख्नु  
• मनोदशा वा �वहारमा प�रवत�नह� आउनु  
• ����मा प�रवत�नह�  
• कुनै कामको सु�वात गन� नस�ु 
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अ�ाईमर रोगको िवकासको �ंखला 
अ�ाईमर रोग भएका ���ह�ले आफ्नो सं�ाना�क(कि�िटभ) काय��मतामा िविभ� खराबीह� देखाउँछन्, िवशेषगरी छोटो 
समयको स् मृित, जसले गदा� उनीह�को दैिनक जीवनयापन र �वहारका कृयाकलापह�, साथै सामािजक कामकाज पिन मह�पूण� 
त�रकाले असर गरेको �न्छ। यी हािनह� र बाधाह�को स��मा ��� अनुसार फरक �न्छ। य�िप, अ�ाईमर रोगको 
िवकासमा तीन चरणह� �न्छ। 
 
सामा� चरण (तीन वष�स�) 
यो चरणमा भएका धेरै ���ह�मा छोटो अविधको स् मृितमा सम�ाह� �न्छ्न्, िनयोिजत भेटह�, भख�रै भएको वा बोलेको कुरा 
सम्झन सम�ा �न्छ। थप, उनीह�मा सामानह� हराउने वा गलत ठाउँमा रा�े र सडकमा हराउने सम�ाह� पिन �न सक्छन्। 
अ� ल�णह�मा �ान िदन गाह� �नु, कुनै कामको सु�वात गन� नस�ु र कामह�मा चासो निदनु समावेश छन्। य�िप, यो चरणमा 
भएका ���ह�ले अझै पिन आफ्नो दैिनक कृयाकलापह� गन� स�छन्। 
 
म�म चरण (तीन वष�स�) 
यो चरणमा भएका ���ह�मा स् मृितको अझै धेरै खराबी �न्छ र ���, समय र ठाउँ िच� नस�े �न्छन्। उनीह�मा िढलो 
प्रितिक्रयाह� िदने र तािक� क सोचाई, नयाँ �ान र सीपह� िसकाइ स��ी किठनाई �न्छ; यसबाहेक, ितनीह�मा कमजोर भाषा 
�मता र ग�ी भावना �न सक्छ (उदाहरणको लािग: शंकालु �ने, �रसाउने र सिजलै उदास �ने) सम�ाह� �न्छन्। कसै-कसैमा 
िम�ाभाष र भ्रांित ज�ा मनोवै�ानीक ल�णह� पिन �न सक्छ। यो चरणमा भएका ���ह�मा आफ्नो हेरिवचार गन� सम�ा 
�नसक्छ र दैिनक जीवनयापनका कृयाकलापह�मा सहयोग चािहन सक्छ। 
 
ग�ीर चरण (३ दे�ख ५ वष�ह� स�) 
यो चरणमा भएका ���ह�मा ग�ीर स् मृित नो�ानी दे�खन्छ। उनीह�मा प�रवारका सद�ह� िच� साथै आफुलाई �� 
गनु�का र अ�लाई बु� सम�ा �न्छ। उनीह� शारी�रक �पमा िबिग्रन्छन्र गितिशलतामा किठनाईह� �न्छन्, िदसा िपसाब समेत 
था� नस�े �न्छन्। उनीह�लाई दैिनक जीवनयापनमा लामो समयस� हेरिवचारको आव�कता �नसक्छ। 

 

िडमे��या भएका ���ह�को हेरिवचारको लािग सुझावह� 
वातावरण 
• ���गत बािहरी स् मृित सहायक साधनह� िसज�ना गनु�होस्, ज�ै सुचना पािटह�, िभ�ेपात्रो, हाते सूचीह� र िनद�शन 

पानाह�। ितनीह� दे�खने ठाउँमा रा�खएको प�ा गनु�होस् र िबरामीलाई �सको प्रयोग गन� बानी बसाल्न म�त गनु�होस्। �ो 
िदन गन� कृयाकलापह�को एउटा सूची बनाउनुहोस् र खो�ा सिजलै पाउने ठाउँमा राख्नुहोस्। िडमे��या भएका ���लाई 
सो सूची बार�ार प्रायोग गन� प्रो�ाहन गनु�होस् र हरेक कृयाकलाप सिकएपिछ �समा िच� लगाउन भ�ुहोस्।  

• प�रिचत समानह� उनीह�को सध� रा�खने ठाउँह�मा राख्नुहोस्, जहाँ ितनीह�लाई सिजलै भे�ाउन सिकयोस्।  
• आव�क उ�ालो �व�ा गनु�होस्, िवशेषगरी राती। उदाहरणको लािग, सुर�ा िदन र लड्ने जो�खम घटाऊन ओ�ान 

छेउमा एउटा सानो बि� राख्नुहोस्। 
 
दैिनक हेरचाह 
• िडमे��या भएका ���ह� को आ�स�ान कायम रा�को लािग स�व रहेस� उनीह�लाई �त� �न प्रो�ाहन 

गनु�होस्। 
• ���ह�ले के गनु�पन� हो, आदेश �ाउने र दैिनक जीवनलाई ढांचा िदनको लािग एउटा सामा�, आव�क अनुसार 

बनाइएको र िनयिमत दैिनकी बनाईिदनुहोस् जसले ���लाई सम्झना सिजलो होस्। 
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• जब दैिनकी वा सामािजक कृयाकलापह�मा प�रवत�न �न्छ समायोजन गन� अझै धेरै समय िदनुहोस्। प�रवत�नह� �न भ�ा 
पिहले उनीह�लाई सुचना िदनाले उनीह� अझै सुरि�त महसुस गद�छन्। 

• धेरै छनौटह� निदनुहोस्, �सले उनीह�लाई भ्रिमत र दु: खी बनाउन सक्छ। 
 

अ�  
• जीवनको उ�े� र अथ� िदएर साथै उनीह�को अव��त शा�र�रक र मानिसक साम��ह�लाई कायम गद�  उनीह�को 

मया�दाको स�ान र आ�-मू�को  भावन.लाई कायम रा�को लािग पया�� मात्रामा कृयाकलापह�को योजना 
बनाईिदनुहोस्,  

• उदाहरणको लािग, व�रप�र भएका साथीह� र आफ�ह�लाई िनम�णा गरेर, उनीह�को सामािजक जीवनको लािग 
उनीह�लाई प्रो�ाहन गनु�होस्। ठुलो जमघटह� गन�बाट जोिगनुहोस् िकनकी ती ���लाई सामना गन� गाह� �नसक्छ।  

• एउटा ���ले आफ्नो पिहलेको जािगर वा सौखसँग स���त कौशलह� प्रयोग गन� पाउँदा आन� िलन सक्छन्, 
उदाहरणको लािग, बागवानी वा घर सरसफाई गन�। तथापी, उनीह�ले ई�ा नगरेमा जबज��ी नगनु�होस्। तपाईंले फेरी पिछ 
प्रयास गन� स�ु�न्छ।  

• जब रोग अगािड बढ्दै जान्छ, ���को मन र शरीरलाई सकृय रा� गाह� �न्छ। थप, उनीह�को मनपन�, नमनपन� र 
�मताह� पिन समय सँगै प�रवत�न �नसक्छ। यसमा , हेरचाह गन� ���, कृयाकलापह�को योजना बनाउँदा िनरी�क �नर 
लिचलो �न तपाईंको आव�क पछ� । 

 

 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 


