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Dementia 
 मनोभं्रश 

 
मनोभं्रश �ा है? 
िडम�िशया एक म��� की बीमारी है, िजसम� म��� कोिशकाओ ंका  तेजी से अध: पतन होता है। यह एक 
प्राकृितक उम्र बढ़ने की प्रिक्रया नही ंहैI मनोभं्रश वाले लोग बौ��क िगरावट के साथ उ�रो�र भूल जाते ह� और 
उ�� ���� प�रवत�न का भी अनुभव होता है। 
 
मनोभं्रश वाले अिधकांश लोग 65 वष� से अिधक आयु के  होते ह�। बढ़ती उम्र के साथ प्रसार बढ़ जाता हैI 
सां��कीय �प से , 70 वष�  से ऊपर की आयु के हर दस लोगो ंम� से एक लोग को यह रोग होता  हैI 
 
मनोभं्रश के कारण �ा ह�? 
• अ�ाइमर रोग: यह सबसे आम प्रकार का मनोभं्रश हैI यह म��� की एक प्रगितशील और अप�यी बीमारी 
है िजसम� म��� कोिशकाएं मर जाती ह� और वो प्रित�ािपत नही ंहोती  ह�।  
इसके प�रणाम ��प �ृित, सोच और �वहार कमी आ जाती हैI अ�ाइमर रोग के कारण अभी भी अ�ात 
ह�I हालांिक,  इस रोग के  बढ़ने की गित को  धीमा करने के िलए दवाओ ंके उपचार उपल� ह�। 
• संवहनी मनोभं्रश: यह म��� काय� का एक चरण-वार िगरावट है जब र� वािहकाय� को छोटे आघात या 
अ� संवहनी रोगो ंसे �ितग्र� हो जाती है।  
• िडम�िशया के अ� कारणो ंम� मु� �प से कुपोषण, नशीली दवाओ ंऔर शराब का दु�पयोग और थायरॉयड 
के रोग शािमल ह�। मनोभं्रश के कुछ  कारणो ं को उपचार के �ारा  कम िकया जा सकता हैI  इसके अलावा, 
पािक� संस  रोग और एचआईवी सिहत अ� िचिक�ीय दशाय� इस रोग  के कारण  हो सकत�  ह�I 
 
अगर म�ने अ�ाइमर रोग के ल�णो ंको देखा है तो मुझे �ा करना चािहए? 
यिद आपको अ�ाइमर रोग के िन�िल�खत ल�ण  प�रवार के सद�ो ंया दो�ो ंम� िमले , तो उनकी उनके  
प�रवार के िचिक�क �ारा प्रारंिभक जांच होनी चािहए। िव�ृत परी�ण के िलए एक िवशेष� (मनोवै�ािनक या 
जरािचिक�क सिहत) को िदखाना चािहए।  
 
अ�ाइमर रोग के 10 चेतावनी संकेत: 
•�ृित हािन िजजसे काय� करने के कौशल का प्रभािवत होना 
• सामा�  काय� करने म� किठनाई 
• भाषा के साथ सम�ाएं 
• समय और �ान की  ��ितभ्रा�� 
• खराब  फैसले लेना या उनमे कमी  
•   सामा�  सोच की सम�ाएं 
• चीजो ंको गलत जगह पर रखना  
• मूड या �वहार म� प�रवत�न 
• ���� म� प�रवत�न 
• पहल न करना  
 
अ�ाइमर रोग के िवकास के पा�क्रम 
अ�ाइमर रोग वाले लोगो ं के सं�ाना�क काय� म� कई प्रकार कमी िदखती है िवशेषतया अ�ाविध मेमोरी 
जोिक उनकी रोजाना के जीवन को और उनके �वहार तथा यहाँ तक की उनके समािजक काय� को प्रभािवत 
करती है । इन िवकारो ंऔर गड़बिड़यो ंके संबंध म� ���गत मतभेद ह�I िफर भी, अ�ाइमर रोग के िवकास 
को  3 चरणो ंम� देखा जाना चिहये । 
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ह�े चरण (अिधकतम 3 वष�) 
इस �र पर अिधकांश लोगो ंको अ�ाविध मेमोरी की  सम�ाएं होती  ह�, िजसके कारण िनयु��यो ंको याद 
रखने म� परेशानी, घटना या बातचीत  जो हाल ही म� �ईं थीIं  इसके अलावा, उ�� समानो ं के खोने या ग़लत 
जगहो ंपर रखने और सड़क पर खो जाने की सम�ाएं हो सकती ह� । अ� ल�णो ंम�, एकाग्रता म� किठनाई, 
पहल की कमी और िदलच�ी न लेना  शािमल है। िफर भी, इस चरण म� लोग अब भी अपने कई दैिनक 
गितिविधयो ंका प्रबंधन कर सकते ह�। 
 
मॉडेरेट �ेज (म�म अव�ा) (अिधकतम 3 वष�) 
इस चरण म� लोगो ंकी  �ृित म� अिधक िगरावट आती है और उ�� ���, समय और �ान पर के बारे म� ��ित 
भ्रा�� रहती  है। उनकी प्रितिक्रयाएं धीमी होगीऔर तािक� क सोच , नए �ान और कौशल सीखने म� मु��ल� 
होगंी। इसके अलावा, उनकी भाषा की �मता म� कमी आ सकती है और वे भावनाओ ंको गलत समझ सकते ह� 
(जैसे, संदेह करना, गु�ा आ जाना और आसानी से परेशान हो जाना]) । कुछ म� मितभ्रम और भ्रम के 
मनोवै�ािनक ल�ण पाए जा सकते ह�I इस चरण म� लोगो ं को �यं का �ाल रखने म� अिधक परेशानी हो 
सकती है और उ�� दैिनक जीवन की गितिविधयो ंके िलए मदद की ज़�रत पड़ सकती है। 
 
गंभीर चरण (3 से 5 साल) 
इस चरण म� लोग म� गंभीर �ृित की हािन िदखती है । उ�� प�रवार के सद�ो ंको पहचानने और खुद को �� 
करने और दूसरो ंको समझने म� परेशानी होती हैI इस दशा म� रोगी भौितक �प से कमजोर हो जाते ह� और 
उ�� चलने म� िद�त आती है, यहाँ तक िक उनकी आंत्र और मूत्राशय  की गित म� भी  असंयिमता देखने को 
िमलती है । 
 
मनोभं्रश वाले लोगो ंकी देखभाल करने के िलए यु��याँ (तरीक� ) 
वातावरण 
• वैय��कृत बा� �ृित िव�ापन जैसे संदेश बोड� , कैल� डर, हाथ �ारा बनायी गयी सूिचयां और अनुदेश पत्रक 
बनाएं I यह सुिन��चत कर�  िक उ�� सही �ान पर रखा गया है और रोगी को  इनका उपयोग करने की आदत 
डालने म� मदद करनी चािहये। सारे िदन की गितिविधयो ंकी एक सूची बनाये और उसे एैसी जगह पर रख�  जहां 
से आसानी से िमल सकेI मनोभं्रश वाले ��� को इस सूची को अ�र देखने के िलये प्रो�ािहत कर�  और 
प्र�ेक काय�कलाप के पूरा होने के बाद  उसके आगे अंिकत कर� ।  
• प�रिचत व�ुओ ंको उनके  सामा� �ानो ंम� रख�, जहां से वे आसानी से िमल सक�  । 
• िवशेष �प से रात म�, पया�� प्रकाश होना चिहये I उदाहरण के िलए, उ�� सुर�ा प्रदान करने और िगरने से 
बचाने के िलये उनके िब�र के पास  एक छोटा सा ल�प  रख�। 
 
हर रोज़ देखभाल 
• अपने आ�-स�ान को बनाए रखने के िलए िजतना संभव हो सके िडम�िशया वाले ��� को �तंत्र रहने के 
िलए प्रो�ािहत कर�। 
• रोजाना की िदनचया� का एक साधारण �परेखा तै�ार कर�   िजससे उ�� यह पता चले की वो �ा कर रहे है 
िजससे उनके दैिनक जीवन को एक क्रमब�ता और आकार प्रदान िकया जा सकेI   
• िनयिमत या सामािजक गितिविधयो ं म� प�रवत�न होने पर समायोजन के िलए अिधक समय प्रदान कर�। 
प�रवत�नो ंसे पहले संकेत देने पर वो  अिधक सुरि�त महसूस करते है । 
• ब�त सारे िवक� प्रदान न कर� , �ोिंक यह उ�� भ्रिमत और परेशान कर सकता है। 
 
अ� लोग  
• उनकी वत�मान शारी�रक और मानिसक �मताओ ंको बनाए रखने के िलये, उनके जीवन उ�े�य और अथ�पूण� 
बनाने के िलए तथा उनके आ� स�ान को बनाये रखने िलये पया�� गितिविधयो ंकी योजनाय� बनाएं।  
• उ�� अपने सामािजक जीवन को जीने के िलये प्रो�ािहत कर�  िजसके िलये िमत्रो ंऔर �र�तेदारो ंको  आमंित्रत 
कर� । बड़े समारोह से बच� �ोिंक  इ�� एसे समारोह से खुद को बचाना मु��कल हो जाता हैI  
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• िकसी िकसी को  िपछले �वसाय या शौक से संबंिधत कौशल का उपयोग करने से संतुि� प्रा� होती है जैसे 
िक बागवानी या घर-रख-रखाव I यिद इस इन काय� वे अ�ीकार कर देते ह� तो उ�� इसे करने के िलये बा� 
नही करना चािहएI   आप बाद म� िफर से कोिशश कर सकते ह�। 
• जैसे-जैसे बीमारी बढ़ती जाती है ��� के िदमाग और शरीर को सिक्रय रखने म� किठनाइयां आती जाती ह�I  
इसके िलये आपको , देखभालकता� को �ान देना होगा और गितिविधयो ंम� लचीलापन लाना पड़ेगा I इसके 
अलावा, उनकी पसंद, नापसंद और �मता समय के साथ बदल सकती है। इसके िलये आपको , देखभालकता� 
को �ान देना होगा और गितिविधयो ंम� लचीलापन लाना पड़ेगा I  
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI  


