
Autism Spectrum Disorder 
ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ 

 
What is Autism Spectrum Disorder? 
ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਕੀ ਹ?ੈ 
ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਇਕ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਅਪਾਿਹਜ਼ਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਾਂ, ਗੱਲ-ਬਾਤ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ, ਪ�ਿਤਬੰਿਧਤ ਦਹੁਰਾਉ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਰਵੱਈਏ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ  ਨਾਲ ਪਛਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਔਿਟਜ਼ਮ 
ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਅਤੇ  ਇਹ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਪਾਿਹਜ਼ਤਾਂਵਾਂ  ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਨਾਲ�  ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚ ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਸਾਧਾਰਣ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸਬੂਤ 
ਿਮਲਦੇ ਹਨ। 
 
ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦੇ ਕੁਝ ਆਮ ਿਨਸ਼ਾਨ ਕੀ ਹਨ? 
ਿਕਉਿਂਕ ਇਹ ਇਕ ਵੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ  ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮੱੁਖ ਖੇਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 
1. ਸਮਾਿਜਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ: 

• ਉਹ ਅਕਸਰ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ  ਸੰਪਰਕ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ  ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ  ਹਨ। ਉਹ 
ਦਿੂਜਆਂ ਨੰੂ  ਅਕਸਰ ਘੱਟ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਬੁਲਾਉਣ ਤੇ ਘੱਟ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

• ਉਹ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ  ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਹਨ। 
• ਉਹ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਣਉਿਚਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

2. ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ  ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ: 
• ਉਨ�ਾਂ ਦੇ  ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ ਨਹੀ ਂਸਕਦੇ। ਭਾਵ� 

ਉਹ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ,ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 
ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰਨ  ਦੇ ਢੰਗ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ-ਬਾਤ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

• ਕਲਪਨਾ ਰਿਹਤ /ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ  ਕਲਪਨਾ  ਸ਼ਕਤੀ  ਦੇ 
ਨਾਲ ਸੰਖੇਪ ਸੋਚ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। 

• ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਂਝੇ ਿਧਆਨ ਜਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੰੂ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਈਕੋਲਾਲੀਆ(ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ 
ਕਹੇ ਸ਼ਬਦਾ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਣਾ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਦਹੁਰਾਉਣਾ ਜਾਂ ਪ�ਿਤਬੰਿਧਤ ਿਵਵਹਾਰ: 
• ਸੀਿਮਤ ਿਦਲਚਸਪੀ , ਜਾਂ ਗਤੀਿਵਧੀ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਖਡੌਣੇ ਜਾਂ ਗੇਮ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ। 
• ਅਿਭਆਸਵਾਦੀ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਿਵਵਹਾਰ  ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਵ� ਿਕ ਸਕੂਲ ਲਈ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਰਸਤਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਬਦਲਣ ਤੇ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ।   ਇਹ ਲੋਕ ਰਕੁਾਵਟ ਹੋਣ 
ਵੇਲੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਦ� ਹਨ ਜਾਂ ਆਪਾ ਖੋ ਬੈਠਦੇ ਹਨ।  

• ਦਹੁਰਾਓ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹੱਥ ਫੜਫੜਾਉਣਾ, ਿਸਰ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣਾ। 
4. ਹੋਰ ਲੱਛਣ  

• ਮਰੀਜ਼ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਛੋਹਣ, ਸੁਆਦ, ਗੰਧ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਾਂ ਰੰਗਾਂ ਤ� ਵੱਧ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
• ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਿਵਵਹਾਰਕ ਅਤੇ / ਜਾਂ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ , ਜਦ� ਿਕ 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ,  ਲਾਪਰਵਾਹੀ  , ਆਾਪਣੇ ਆਾਪ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ, 
ਨੀਦਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਅਤੇ ਿਹੰਸਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

  



ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹਨ? 
ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦਾ ਸਹੀ ਕਾਰਨ ਹਾਲੇ ਵੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰ, ਖੋਜ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਕਾਰਕਾਂ ਦਾ  ਸੁਮੇਲ:ਖਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਕਾਰਕ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ| ਔਿਟਜ਼ਮ  ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹਾਲਾਤਾਂ 
ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਂਵਾਪਰਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 
ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦਾ ਇਲਾਜ਼  ਿਕਵ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦਾ  ਕੋਈ ਇਲਾਜ਼ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਕ ਦਖਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਹੱਲ 
ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ| ਆਦਰਸ਼ ਇਲਾਜ਼  ਯੋਜਨਾ ਉਹ ਥੈਰੇਪੀਜ਼ ਅਤੇ 
ਦਖਲ-ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵੱਧ 
ਤ� ਵੱਧ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ | ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਲਾਹ ਅਕਸਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਔਿਟਜ਼ਮ ਵਾਲੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਖਾਸ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਦਵਾਈਆਂ:ਡਾਕਟਰ ਔਿਟਜ਼ਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਖਾਸ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ਼ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ 
ਿਚੰਤਾ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ  ਜਾਂ ਦਹੁਰਾਉਣਾ ਜਾਂ ਪ�ਿਤਬੰਿਧਤ ਿਵਕਾਰ | ਗੰਭੀਰ ਵਤੀਰੇ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ਼  ਲਈ 
ਐਟਂੀਸਾਇਕੌਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਿਧਆਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਿਵਕਾਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ਼  ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਦਵਾਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਅਤੇ ਬੇਸਮਝੀ ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣ ਇਲਾਜ  ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਧਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ 
ਿਡਸਆਰਡਰ  ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਉਦਾਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਵਤੀਰੇ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੁਝ ਸੋਧ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ ਬਾਲਗਤਾ  ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ  ਹੋ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ| 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ  ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮ-
ਿਨਰਭਰਤਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੂਲ ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈI ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜਾਂ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਹੋਵੇਗਾI  
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