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Autism Spectrum Disorder 
अिटजम �े�� म िडसअड�र 

 
अिटजम �े�� म िडसअड�र भनेको के हो? 
अिटजम �े�� म िडसअड�र एउटा िवकासशील अस�मता हो जसले एक ���ले अ� ���ह�सँग कसरी स�क� / 
कुराकानी, र र स���त गछ� ,  भ�े कुरालाई असर गद�छ। सामािजक �ीणताह�, स�क� मा किठनाईह�, र प्रितब��त, 
बार�ार, र उही प्रकृितको �वहारह� यसका िवषेशताह� �न्। अिटजम �े�� म िडसअड�र एउटा िव�ृत अव�ा हो 
र  यसले ���लाई िविभ� त�रकाले असर गन� सक्छ। अिटजम �े�� म िडसअड�र भएका केही ���ह� तुलना�क 
�पले �त� जीवन िबताउन सक्छन् तर अ�ह�मा िस� नस�े �मताह� का साथ�नसक्छ र जीवनभर िवशेष� 
सहायता आव�क पन�सक्छ। पु�षह�मा मिहलाह�भ�ा बिढ अिटजम �े�� म िडसअड�र �ने अिधक स�ावना �न्छ। 
अिटजम �े�� म िडसअड�र भएका ���ह�मा 3 वष�को उमेरअिघ नै असामा� िवकास भएको प्रमाण �न्छ। 

अिटजम �े�� म िडसअड�रका केही सामा� संकेतह� के �न्? 
िकनिक यो एउटा िव�ृत अव�ा, यसको सम�ाह�को ग�ीरता र तीव्रतामा िभ�ता �न्छ। सामा�तया यसमा तीन मु� 
�ेत्रका ल�णह� �न्छन्: 

१. सामािजक �ीणताह�: 

 उनीह� प्राय: आँखा जुधाउन खो�ैनन् र सामािजक प्रितिक्रया लाई कम �ान िदन्छन्। उनीह� अ�लाई प्राय: कम 
हेछ� न्, र आफ्नै नाम बोलाउँदा पिन कम प्रितकृया िदन्छन्  

 उनीह� अ�सँग अ�रिक्रया गन�, अ�रिक्रया सु�वात गन� वा बाँड्न �चाउँदैनन् 

 किहलेकाही उनीह� सामािजक �पमा अनुपयु� �न सक्छन्, जसको कारण अप्�ारो िनम्�ाउँछ 

२. स�क�  गन� किठनाइह�: 

 उनीह�को भाषाको िवकास सामा�तया िढलो �न्छ, र कोही आफुलाई �� पिन गन� स�ैनन्। यिद उनीह�को 
बोल्न सके पिन, उनीह�को अ�सँग स�क�  गन� प्रवृि� कम �न्छ वा उनीह�को  स�क� को �प फरक �न्छ। स�क�  
मु�तया अनुरोधह� गन�सँग स���त �न्छ  

 क�ना�क / प्रतीका�क खेल्ने अभाव �न्छ; र उमेर बढेसँगै क�ना�क कौशलह� र सं�ेप सोचको बुझाई कम 
�न्छ 

 संयु� �ान वा बाँड्नेकम �न्छ र कसैको िढलो श�ानुकरण(अ�ले भनेको बोली दोहोया�उने) �न्छ  

३. बार�ार वा प्रितब��त �वहार: 

 �िच, वा गितिवधी, ज�ै खेलौना वा खेलमा पूव���तामा कमी  

 कम�का�ी �हवारमा एकै खाले ढाँचाको दैिनक कृयाकलापह�, ज�ै एकै बाटो भएर िव�ालय जानु र 
प�रवत�नह�लाई प्रितरोध गनु� सामावेश �न्छन्। अवरोध भएमा उ�ेिजत �ने वा �रस देखाउने �नसक्छ 
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 एकै खाले चाल, ज�ै हात ह�ाउनु, टाउको बटानु�, वा िजउ ह�ाउनु  

४. अ� ल�णह�: 

 आवाजह�, �श�, �ादह�, गंधह�, प्रकाश वा र�ह� प्रित कम वा बिढ संवेदनशीलता महसुस गन�सक्छन् 

 आवाजह�, �श�, �ादह�, गंधह�, प्रकाश वा र�ह� प्रित कम वा बिढ संवेदनशीलता महसुस गन�सक्छन् 
कसै-कसैमा भावना�क, �वहा�रक र/वा िस�े सम�ाह� पिन �नसक्छ जबिक कसैमा अ� किठनाईह� ज�ै 
अित सिक्रयता, बेवा�ा, आँफैलाई हानी पुया�उने, िनदाउन गाह� �ने र िहंसक �वहार �नसक्छ  

अिटजम �े�� म िडसअड�रका कारणह� के-के �न्? 

वा�वमा अिटजम �े�� म िडसअड�रको सिह कारणअझै पिन अनुस�ान �ँदैछ। तथापी, अनुस�ानले सुझाव िदन्छ िक 
िन� कारकह�को एउटा संयोजनले यो �नसक्छ: 

आनुवंिशक र वातावरणीय कारक्ह� िदमागको िवकासमा प�रवत�नका कारणह� �न सक्छन्। ���को �का�ईबढाई, 
उनीह�को सामािजक प�र��ितह�का कारण अिटजम �े�� म िडसअड�र �ँदैन र यो अव�ा भएका ���को यो 
अव�ा �नुमा कुनै ग�ी �ँदैन।. 

अिटजम �े�� म िडसअड�रको उपचार कसरी �न्छ? 

अिटजम �े�� म िडसअड�र को कुनै उपचार छैन। िचिक�ा(थेरापी) र �वहारमा ह��ेपह� खास ल�णह� उपचार गन� 
िडजाईन ग�रएको हो र �सले पया�� सुधार �ाउन सक्छ। आदश� उपचार योजनाले िचिक�ाह� र ह��ेपको सम�य 
गद�छ जसले ���को िविश�आव�कतह� पूरा गद�छर  िज�गीमा धेरैभ�ा धेरै �त�तालाई प्रो�ाहन गद�छ। 
पा�रवा�रक परामश� गना�ले अिटजम भएका ब�ासँग जीवनयापन ग�ररहेका प�रवारह�लाई िवशेष चुनौितह�सँग सामना 
गन� अ�र सहयोग गद�छ ।  

औषधीह�: डा�रले िविश� अिटजम-स��ी ल�णह�को उपचारको लािग औषधीह� िदन सक्छन्, ज�ै िच�ा, 
िडपे्रसन, वा अ�ेिसभ क���भ िडसअड�र। ग�ीर�वहा�रक सम�ाह�को उपचारको लािग ए��साइकोिटक 
औषधीह� प्रयोग ग�रन्छ। �ान िदन नस�े गडबडी भएका ���ह�को उपचारमा प्रयोग �ने औषधीको प्रयोगले 
घिटरहेको आवेगिश�ा र अिधक सकृयता प्रभावकारी त�रकाले कम गन� म�त गद�छ। 

धेरै ब�ाह�को लािग, उपचार अगाडी बढेसँगै ल�णह� सुधार �न्छन्। युवाव�ामा, अिटजम �े�� म िडसअड�र भएका 
ब�ाह� उदास �ने वा �वहा�रक सम�ाह� अनुभव गन�सक्छन्, ितनीह� वय�मा प�रवत�न �ने समयमा उनीह�को 
उपचारमा केही प�रमाज�न आव�क �नसक्छ। अिटजम �े�� म िडसअड�र भएका ���ह�लाई उमेर बढेसँगै सेवाह� 
र सहयोगह� चािहरहन सक्छ, तर धेरै सफलतापूव�क काम गन� र �त� �पमा वा सहयोगी वातावरण िभत्र रहन स�म 
�न्छन्। 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 
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