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Autism Spectrum Disorder 

ऑिट� �े�� म िवकार 
 
ऑिट� �े�� म िवकार �ा है? 
 
ऑिट� �े�� म िवकार एक िवकासा�क िवकलांगता है जो प्रभािवत करता है िक एक ��� दूसरे लोगो ंके 
साथ िकस प्रकार संपक�  करता है। इसको सामािजक हािन, बोलचाल की किठनाइयो,ं और प्रितबंिधत दोहराव, 
और �वहार के टकसाली �प से पहचाना जाता है। ऑिट� �े�� म िवकार एक िव�ृत �ेणी की ��ित है 
औरयह  रोगी  को अलग-अलग तरीको ंसे प्रभािवत कर सकती है। ऑिट� �े�� म िवकार से पीिड़त कुछ 
लोग अपे�ाकृत �तंत्र जीवन जीने म� स�म होते ह�, लेिकन कुछ दूसरो ं के पास सीखने की िवकलांगता हो 
सकती है और उ�� जीवन भर के िलए िवशेष�ो ं की ज�रत होती है। मिहलाओ ं की तुलना म� पु�षो ं को 
ऑिट� �े�� म िवकार होने की अिधक संभावना है। ऑिट� �े�� म िवकार से पीिड़त लोगो ंम� 3 वष� की 
उम्र से पहले असामा� िवकास के प्रमाण िमलते ह�। 
 
ऑिट� �े�� म िवकार के कुछ आम ल�ण �ा ह�?  
 
चंूिक यह िवसतृत �ेणी की ��ित है, इसिलए इसकी सम�ाएं गंभीरता और तीव्रता म� िभ� होती ह�। आम तौर 
पर इसम� ल�णो ंके तीन मु� �ेत्रो ंको शािमल िकया जाता है: 
 
1. सामािजक हािन: 
 
 ~ वे अ�र आँख से संपक�  नही ंकर पाते , सामािजक उ�ेजनाओ ंपर कम �ान देते है। वे दूसरो ंको 

कम-से-कम देखते ह�, और अपने �यं के नाम से कम प्रितिक्रया देते ह�। 
 
 वे दूसरो ंके साथ बातचीत करना, बातचीत या साझा करने की शु�आत करना पसंद नही करते ह�। 
 
 वे कभी-कभी सामािजक तौर से अनुिचत हो सकते ह�, जो शिम�दगी का कारण बन सकता है। 
 
2. बोलचाल की किठनाइया: 
 
 उनकी भाषा के िवकास म� आमतौर पर देरी होती है, और इनम� से कुछ खुद को �� भी नही ं कर 

सकते। यहां तक िक अगर वे बोल सक� , तो उ�� दूसरो ंके साथ संवाद करने की प्रवृि� कम होती है या 
उनके संचार के �प अलग होते ह�। बातचीत �ादातर अनुरोध करने से संबंिधत होती है। 

 
 क�ना श��  / प्रतीका�क समझ की कमी; और बूढ़े होने पर क�ना श�� कमजोर और सारांश को 

समझने म� किठनाई होती  ह�। 
 

 कम संयु� �ान या कम साझाकरण होता है और कुछ लोगो ंको एकोलािजया (दूसरो ंके कहे श�ो ंको 
दोहराने) म� देरी हो सकती है। 

 
3. दोहराव या प्रितबंिधत �वहार: 
 
 �िच या गितिविधयो ंम� सीिमत, जैसे �खलौने या गेम के साथ ��ता। 
 
 �रितक �वहार म� एक जैसी दैिनक गितिविधयो ंशािमल होती है, जैसे िक �ूल के िलए एक िन��चत माग� 

और बदलने पर िवरोध करना। बािधत होने पर परेशान हो सकता है या िवचिलत हो सकता है। 
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4. अ� ल�ण  
 

 -दोहराए जाने वाली हरकत, जैसे हाथ की फड़फड़ाहट, िसर को घुमाना, या शरीर को िहलाना। 
 
 कुछ लोगो ं म� भावना�क, �वहा�रक और / या सीखने की सम�ाएं होती ह�, जबिक कुछ म� अ� 

किठनाइयो ंजैसे िक अित  सिक्रयता, असावधानी, �यं-चोट, िहंसक �वहार और नीदं की किठनाइया  हो 
सकती है। 

 
ऑिट� �े�� म िवकार के �ा कारण ह� ? 
 
ऑिट� �े�� म िवकार के सटीक कारण की अभी भी जांच की जा रही है। हालांिक, अनुसंधान से पता चलता 
है:   
आनुवांिशक और पया�वरणीय कारको ंका एक संयोजन म��� के िवकास म� प�रवत�न के िलए िजम◌्मेदार  हो 
सकता है। ऑिट� �े�� म िवकार िकसी ��� की परव�रश या उनकी सामािजक प�र��ितयो ंके कारण 
नही ंहोती और इस ��ित के िलए ��� की कोई गलती नही ंहोती है। 
 
ऑिट� �े�� म िवकार का इलाज कैसे िकया जाता है?  
 
ऑिट� �े�� म िवकार के िलए कोई इलाज नही ंहै। िचिक�ीय और �वहा�रक ह��ेप िविश� ल�णो ंको 
दूर करने के िलए िडज़ाइन िकए गए ह� और पया�� सुधार लाने म� मदद कर सकते ह�। आदश� उपचार योजना, 
िचिक�को ंऔर ह��ेपो ंको सम��त करती है जो ��� की िविश� ज�रतो ंको पूरा करती ह� और जीवन म� 
अिधकतम �तंत्रता को प्रो�ािहत करती ह�। प�रवार�रक परामश� प�रवारो ंको एक ऑिट� वाले ब�े के साथ 
रहने की िवशेष चुनौितयो ंका सामना करने म� मदद करता है।  
 
दवाएं: डॉ�र स◌्वलीनता/ऑिट� से संबंिधत ल�णो,ं जैसे िक िचंता, अवसाद या जुनूनी-बा�कारी िवकार, के 
इलाज के िलए दवाएं िलख सकते ह�। गंभीर �वहार संबंधी सम�ाओ ंका इलाज करने के िलए एंटीसाइकोिटक 
दवाओ ं का उपयोग िकया जाता है। �ान की कमी के िवकार वाले लोगो ं के इलाज के िलए दवाएं उनकी 
आवेगशीलता और अित सिक्रयता को कम करने के िलए प्रभावी ढंग से इ�ेमाल की जा सकती ह�  । 
 
ब�त से ब�ो ंके ल�ण उपचार  के साथ सुधर जाते है । िकशोराव�ा के दौरान, ऑिट� �े�� म िवकार वाले 
कुछ ब�े उदासीन या �वहा�रक सम�ाओ ंका सामना कर सकते ह�, और उनके इलाज म� कुछ बदलाव की 
आव�यकता हो सकती है �ोिंक वे यौवनाव�ा  की ओर बढ़ रहे होते ह�। आम तौर पर जैसे जैसे आयु बढ़ती है 
ऑिट� �े�� म िवकार वाले लोगो ं को सेवाओ ं की लगातार ज�रत होती है, लेिकन ब�त से लोग 
सफलतापूव�क काम कर सकते ह� और �तंत्र �प से या सहायक वातावरण के भीतर रह सकते ह�। 
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI  


