
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
โรคสมาธิสั้น/ซนไม่อยู่น่ิง หรือ ADHD คืออะไร? 

 
ADHD เป็นอาการผิดปกติทางจิตทั่วไปท่ีเกิดขึน้ตัง้แตว่ยัเด็ก และสามารถดาํเนินจนถึงช่วงวยัรุน่ และวยัผูใ้หญ่ กลุม่เด็กท่ีมีอาการ ADHD จะมีสมาธิสัน้ ซน

ไม่อยู่น่ิง และพฤติกรรมท่ีหนุหนัอยู่ในระดบัมากกว่าเด็กคนอ่ืน ๆ ในวยัเดียวกนั ดงันัน้ จงึเป็นการยากต่อตวัเด็กท่ีไดร้บัผลกระทบจะประพฤติตวัดีใน

โรงเรียน หรือท่ีบา้น หรอืในชมุชม 

 
กลุ่มอาการของ ADHD ไดแ้ก่อะไรบ้าง? 

 
อาการของ ADHD สามารถแบง่ออกไดเ้ป็นสามประเภท คือ:  

 
1. อาการซนไม่อยู่น่ิง: 

 

• งุ่นง่าน และกระดกุกระดิกตลอดเวลา 

• พดูไม่หยดุ และชอบขดัจงัหวะผูอ่ื้น 

• ชอบว่ิงเล่นรอบ ๆ ตลอดเวลา 

• เปล่ียนจากการทาํกิจกรรมหนึ่งไปอีกกิจกรรมหนึ่งอย่างรวดเรว็ 

• จบั และเลน่ทกุส่ิงท่ีเห็น 

 

2. สมาธิส้ัน: 

 

• ชอบฝันกลางวนั 

• มีปัญหาในการทาํส่ิงตา่งท่ีไดร้บัมอบหมาย เช่น การบา้น หรอืงานบา้นต่าง ๆ  

• วอกแวกง่ายและมกัลืมส่ิงของต่าง ๆ บอ่ยครัง้ 

 

3. อารมณหุ์นหันวู่วาม: 

 

• ไม่มีความอดทน 

• ใชค้าํพดูตอบโตท่ี้ไม่เหมาะสม 

• มีปัญหาในการควบคมุอารมณต์า่ง ๆ  

 
เดก็ทีเ่ป็น ADHD จะดขีึน้ได้อย่างไร? 

 
เด็กท่ีเป็น ADHD จาํเป็นตอ้งเขา้รบัโปรแกรมการรกัษาเฉพาะบคุคล ซึ่งรวมถึงการรกัษาดว้ยยา การบาํบดัพฤติกรรม และการฝึกท่ีมีแบบแผนต่าง ๆ ทัง้

ทางดา้นการเรยีนรูแ้ละการลอกเลียนแบบ 

 

การใช้ยารักษา มียาหลากหลายชนิดท่ีช่วยในการรกัษา ซึ่งชนิดของยาท่ีใชโ้ดยทั่วไปเรยีกว่ายากระตุน้ โดยยารกัษานีจ้ะช่วยใหเ้ด็กมีสมาธิ สามารถเรยีนรู ้

และอยู่น่ิง (สาํหรบัรายละเอียด โปรดอา้งอิงไปยงัแผ่นพบั “ยาสาํหรบัโรคโรคสมาธิสัน้/ซนไม่อยู่น่ิง”) 

 

การบาํบัด การบาํบดัมีหลากหลายประเภทดว้ยกนั การบาํบดัพฤติกรรมสามารถช่วยสอนใหเ้ด็กควบคมุพฤติกรรมต่าง ๆ ของพวกเขา ดงันัน้ เด็กจงึ

สามารถประพฤติตวัไดดี้ขึน้เม่ืออยู่ท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น  ความเขา้ใจของพ่อแม่ผูป้กครอง และครูตอ่ ADHD และวิธีการรบัมือกบัเด็กท่ีมีกลุ่มอาการ ADHD 

ถือว่าเป็นประโยชนต์่อตวัเด็ก เด็กท่ีเป็น ADHD อาจจาํเป็นตอ้งรบัการฝึกทางดา้นทกัษะสงัคม ทกัษะการแกปั้ญหา และอ่ืน ๆ 



การเปล่ียนแปลงแผนการสอน การปรบัใชวิ้ธีการสั่งหรอืประเมินการทาํการบา้น และอตัราสว่นของบคุลากร สามารถช่วยใหเ้ด็กท่ีเป็น ADHD เรยีนรูท่ี้

โรงเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 

 
เอกสารฉบบันีเ้ป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือ ไม่สอดคลอ้งกนัใหย้ดึถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 
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