
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
ਿਧਆਨ ਦੀ ਕਮੀ  / ਹਾਈਪਰਐਕਿਟਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ 

 
ਿਧਆਨ ਦੀ ਕਮੀ  / ਹਾਈਪਰਐਕਿਟਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ ਜਾਂ ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ. ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ 
ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ.  (ADHD) ਇੱਕ ਆਮ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾੜ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਬਚਪਨ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਅਤੇ 
ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ.  (ADHD) ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ  ਸਮਾਨ ਉਮਰ ਦੇ ਦਜੇੂ ਬੱਿਚਆਂ 
ਨਾਲ�   ਤੁਲਣਾ ਕਰਨ ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮੀ, ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ, ਅਤੇ ਆਵੇਗਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਉਚੱ ਪੱਧਰ   ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਕੂਲ,  ਘਰ  ਜਾਂ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ 
ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ. (ADHD) ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 
ADHD ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਿਕਸਮਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
1. ਵਧੇਰੇ ਸਰਗਰਮ: 
• ਿਟਕ ਕੇ ਨਾ ਬਿਹਣਾ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਖਰਾਬੀ ਕਰਨਾ 
• ਗੱਲ ਬਾਤ ਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਿਵਘਨ ਪਾਓੁਣਾ 
• ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਭੱਜਣਾ 
• ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤ� ਅਗਲੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਬਦਲਣਾ 
• ਜੋ ਵੀ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਛੋਹਣਾ ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ 
• 2. ਿਧਆਨ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮੀ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ  ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੰਮ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋਣਾ 
• ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਵਚਿਲਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ  ਅਕਸਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ 
• ਿਦਨ ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਣਾ 

 
3. ਬੇਸਮਝੀ ਦਾ ਿਵਹਾਰ  
• ਬਹਤੁ ਬੇਸਬਰੀ ਕਰਨਾ 
• ਅਣਉਿੱਚਤ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਨੰੂ  ਬੜਬੜਾਉਣਾ 
• ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ 

 
ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ. ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਿਕਵ� ਿਬਹਤਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ. ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਇਲਾਜ ਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ, ਿਵਹਾਰਕ ਇਲਾਜ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੀ ਰਣਨੀਤੀ ਵਾਲੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਦਵਾਈ:  ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਸਿਟਮੁਲ�ਟ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਦਵਾਈਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ, ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
(ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ, ਿਕ�ਪਾ ਕਰਕੇ ‘ਅਟੰੇਸ਼ਨ-ਡੇਫ਼ੀਿਸਟ ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ ਲਈ ਦਵਾਈʼ ਪ�ਫ਼ਲੈਟ ਵੇਖੋ।) 
 
ਇਲਾਜ਼ ਥੈਰੇਪੀ: ਇੱਥੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਇਲਾਜ਼ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਹਨ। ਰਵੱਈਏ ਦੀ ਇਲਾਜ਼ ਥੈਰੇਪੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 
ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵਚ ਿਬਹਤਰ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਣ। ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੀ ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ. (ADHD)  ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਅਤੇ ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ. 
(ADHD) ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ.(ADHD) 
ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਾਜਕ ਹਨੁਰਾਂ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ, ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹਨੁਰ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ, ਆਿਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਿਸੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ, ਸਕੂਲ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੇ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਮਲੇ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਕਰਕੇ ਏ.ਡੀ.ਐਚ.ਡੀ ਨਾਲ ਪ੍ਭਿਵਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਸੁਿਵਧਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੂਲ ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈI ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜਾਂ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਹੋਵੇਗਾI  


