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Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
एटे�न डेिफिसट हाईपरए��िभटी िडसअड�र 

एटे�न डेिफिसट/हाईपरए��िभटी िडसअड�र, वा एिडएचडी भनेको के हो? 

एिडएचडी एउटा सामा� मानिसक गडबडी हो जुन बा�कालमा सु�वात �न्छ र यो िकशोराव�ा र व�क �ँदा स� 
पिन भइरहन सक्छ। एिडएचडी भएका ब�ाह�मा उही उमेरका अ� ब�ाह�को तुलनामा एकाग्रताको अ�िधक 
मात्रामा कमी, अितसकृयता, र आवेगशीलता धेरै �न्छ। �सैले प्रभािवत ब�ालाई िव�ालयमा, घरमा वा समुदायमा राम्रो 
प्रदश�न गन� र राम्रो �वहार गन� गाह� �न्छ। 

एिडएचडीका ल�णह� के �न्? 

एिडएचडीका ल�णह� तीन प्रकारह�मा िवभाजन गन� सिकन्छ: 

१. धेरै सकृयता  

• धेरै चटपटाउनु र चल्नु  

• नरोकी बोल्नु र अ�लाई बो�ा अवरोध गनु�  

• व�रपरी धेरै कुद्नु  

• एउटा ग�ररहेको कृयाकलापबाट एकदमै िछटो अक�मा बदल्नु  

• आफुले देखेको सबै कुरा छुनु र खेलाउनु 

 

२. �ान निदने  

• एकदमै धेरै क�ना गन� 

• काय�ह� स� सम�ा �ने ज�ै गृहकाय� वा घरध�ा  

• सिजलै �ान हराउनु र धेरैजसो कुराह� िबिस�नु  

 

३. आवेगशील 

• धेरै अधैय� �नु  

• राम्रोसँग नसोची अनुिचत िट�णीह� गनु�  

• आफ्नो भावनाह�लाई स�ाल्न सम�ा �नु  
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एिडएचडी भएका ब�ाह� कसरी राम्रो �न्छन्? 

एिडएचडी भएका ब�ाह�लाई ���गत उपचार काय�क्रमह� चािहन्छ, औषधी, �वहार िचिक�ा र अ� िस�े र 

अनुकरण रणनीित प्रिश�णह� सिहत।  

 

औषधी: धेरै औषधीह�ले सहयोग  

गन� सक्छ । धेरै प्रयोग �नेह�लाई ��मु�ा�स् भिनन्छ। औषधीह�ले ब�ाह�लाई �ान िदन, िस�, र शा� ब� 

सहयोग गछ� । (िववरणह�को लािग, कृपया '�ान-घाटा हाइपरए��िभटी िडसअड�रको लािग औषिध' पचा� हेनु�होस्।) 

 

थेरापी(िचिक�ा): िविभ� खाले थेरापी �न्छन्। �वहा�रक थेरापीले ब�ाह�लाई उनीह�को �वहारलाई िनय�ण गन� 

िसकाउँछ तािक उनीह�ले घरमा र िव�ालयमा राम्रो गन� सकुन्। आमाबुवाह� र िश�कह�को एिडएचडी प्रितको 

बुझाई र एिडएचडीको ल�ण भएका िव�ाथ�ह�लाई कसरी �व�ापन गन� भ�े कुरा ब�ाह�को लािग फाईदाकारी 

�न्छ। एिडएचडी भएका ब�ाह�को लािग सामािजक कौशलह� प्रिश�ण, सम�ा समाधान कौशलह� प्रिश�ण, आिद 

पिन आव�क �नसक्छ।  

िश�ण रणनीितह�मा प�रवत�न, गृहकाय� अनुकुल बनाउनु र कम�चारी अनुपातले पिन एिडएचडी भएका ब�ाह�लाई 

प्रभावकारी ढंगले िव�ालयमा िस� सुिवधा �नसक्छ। 

 
 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 
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