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Attention Defict/Hyperctivity Disorder or ADHD 
�ान की कमी / सिक्रयता िवकार, या एडीएचडी 

 
�ान की कमी / सिक्रयता िवकार, या एडीएचडी �ा है? 
 
एडीएचडी एक सामा� मानिसक िवकार है जो बचपन से शु� होता है और यह िकशोराव�ा और यौवनाव�ा 
के मा�म से जारी रह सकता है। एडीएचडी वाले ब�ो ंम� समान उम्र के ब�ो ंसे  तुलना करने पर  लापरवाही, 
अित-सिक्रयता और आवेगशीलता  का �र उ� होता है। इसिलए प्रभािवत ब�े के िलए  �ूल,  घर या 
समुदाय म� अ�ा प्रदश�न और अ�ा �वहार करना मु��कल होता है। 
 
एडीएचडी के ल�ण �ा ह�? 
 
एडीएचडी के ल�ण तीन प्रकारो ंम� िवभािजत िकए जा सकते ह�: 
 
1. अित सिक्रय: 
• बेवकूफ़ी और  छटपटाहट। 
•लगातार बात करना और लोगो ंको बािधत करना। 
• ब�त ज◌्यादा आसपास भागना। 
• एक गितिविध से दूसरे तक ज�ी से बदलना। 
• वे जो कुछ भी देखते ह� उसे �श� करते और उससे खेलते ह�। 
 
2. असावधान: 
• िदन म� ब�त �ादा सपने देखना। 
 स◌्कूल का होमवक�  या अन◌्य काय� को ख� करने म� परेशानी होना। 
• आसानी से िवचिलत हो जाना और अ�र चीजो ंको भूल जाना। 
 
3. आवेगी 
• ब�त अधीर हो जाना। 
• अनुिचत िट�िणयो ंको उड़ा देना। 
• अपनी भावनाओ ंको िनयंित्रत करने म� परेशानी होना। 
 
एडीएचडी वाले ब�े बेहतर कैसे हो सकते ह�? 
 
एडीएचडी वाले ब�ो ंको दवाईयो,ं�वहा�रक िचिक�ा और अ� सीखने और नकल करने के प्रिश�ण सिहत 
���गत उपचार काय�क्रमो ंकी आव�यकता होती है। 
 
दवा। 
कई दवाएं मदद कर सकती ह� ।  सबसे आम प्रकार को उ�ेजक दवाएं कहा जाता है। दवाएं ब�ो ंको �ान 
क� िद्रत करने, सीखने और शांत रहने म� मदद करती ह�। (िववरण के िलए, कृपया ‘अट�शन-डेिफिसट 
हाइपरए��िवटी िडसऑड�र के िलए दवाʼ वाली पु��का देख�।) 
 
इलाज थेरेपी। 
िविभ� प्रकार की इलाज थेरेपी ह�। �वहा�रक उपचार ब�ो ंको अपने �वहार को िनयंित्रत करना िसखाने म� 
मदद कर सकता है तांिक वे �ूल और घर पर बेहतर कर सक� । एडीएचडी के प्रित माता-िपता और िश�को ं
की समझ और एडीएचडी के ल�ण वाले ब�ो ं का प्रबंधन कैसे करना, ब�ो ं के िलए फायदेमंद होगा। 
एडीएचडी वाले ब�ो ं को सामािजक कौशल प्रिश�ण, सम�ा सुलझाने के कौशल प्रिश�ण आिद की 
आव�यकता हो सकती है। 
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िश�ण रणनीितयो,ं स◌्कूल के होमवक�  का प्रबंधन और िश�को ंके अनुपात म� बदलाव, एडीएचडी वाले ब�ो ं
को �ूल म� प्रभावी तरीके से सीखने की सुिवधा प्रदान कर सकते ह�। 
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI  


