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虛擬實境平衡訓練系統

香港佛教醫院

動態平衡訓練站立系統患 有 慢 性 疾 病、關 節 退 化 和 中 風 等 都 有 機 會 出 現 下 肢
無 力 的 情 況，病 人「 企 唔 穩 」自 然 容 易 跌 倒。香 港 佛 教
醫 院 結 合 科 技 與 復 康 治 療，利 用 三 套 訓 練 系 統 ⸺

「 動 態 平 衡 訓 練 站 立 系 統 」、「 動 態 平 衡 分 析 及 虛 擬
實 境 復 康 系 統 」及「 虛 擬 實 境 平 衡 訓 練 系 統 」，改 善
患者下肢肌力，幫助患者重投日常生活。
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動態平衡分析及虛擬實境復康系統2
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香港佛教醫院「防跌三寶」的第一寶是「動態平衡訓練站立系統」，系
統 配 有 遙 控 電 動 升 降 站 立 裝 置，並 備 有 可 調 較 的 膝 部 護 墊、骨 盆 支
撐墊以及足部固定器，讓下肢無力的病人都可以安全地「站立」。

香 港 佛 教 醫 院 資 深 物 理 治 療 師 冼 欣 穎 指 出，系 統 透 過 精 密 感 應 器，
實 時 監 測 病 人 站 立 穩 定 性 的 數 據，並 提 供 即 時 視 像 及 聲 音 反 饋，協
助 下 肢 無 力 者 有 效 控 制 重 心 轉 移 的 幅 度、方 向 和 速 度。系 統 更 加 入
了 趣 味 的 互 動 遊 戲 元 素，患 者 只 要 跟 隨 系 統 的 指 示，將 重 心 轉 移 到
相應方向（前、後、左、右）便可取得遊戲分數。任務導向的練習方法，
讓訓練過程有趣之餘，亦提高病人做運動的動力和其專注度。

可 以 站 立 並 不 完 全 代 表 平 衡 力 好，部 分 病 人
下 肢 雖 然 有 肌 力 及 耐 力，但 亦 有 可 能 因 前 庭
功能障礙影響而出現暈眩的情況或因本體感
覺 變 弱，而 導 致 平 衡 力 較 差，容 易「 失 平 衡 」
跌 倒，因 此 要「 防 跌 」，便 需 要 找 出 影 響 平 衡
能力的原因，而作出針對性的訓練。

香 港 佛 教 醫 院「防 跌 三 寶」的 第 二 寶「動 態 平
衡 分 析 及 虛 擬 實 境 復 康 系 統 」提 供 平 衡 系 統
的 全 面 評 估 及 重 點 系 統 訓 練。這 個 驟 眼 看 像
太 空 船 的 儀 器，訓 練 時 前 面 的 大 型 半 圓 屏 幕
裝 置 會 播 放 虛 擬 實 境，例 如 街 道、公 園、超 級
市場等，讓患者猶如置身其境。

香港佛教醫院物理治療部部門經理
潘慧儀博士

部分病人會因為曾經受傷或跌倒，對個別
場景產生恐懼，而避免再次外出，大大影
響其生活質素；而這個系統可有效增強病
人的平衡能力，以應付社區內不同場景及
地形，亦協助病人重拾外出活動的信心。

要 讓 病 人 安 全 在 社 區 走 動，病 人 必 須 具 有 較 高 的 平 衡 能 力，以
應付社區內的不同地形環境。第三寶「虛擬實境平衡訓練系統」
將 病 人 帶 入 虛 擬 實 境，讓 病 人 提 早 體 驗 一 些 日 常 生 活 會 遇 到 的
場 景，例 如 搭 乘 巴 士、地 鐵 等 交 通 工 具，公 園 漫 步，以 及 走 在 沙
灘等不平坦的特殊地形。

訓 練 時，病 人 腳 踏 的 兩 個 獨 立 動 態 升 降 平 台 會 與 場 景 同 步，出
現 不 同 強 度 和 角 度 的 震 動，模 擬 真 實 環 境。系 統 的 實 時 反 饋 功
能 讓 病 人 於 訓 練 中 即 時 了 解 到 自 身 情 況，以 便 作 出 調 整，以 學
習控制重心和平衡。過程中，儀器平台內置壓力傳感器，可以實
時 偵 測 重 心 轉 移 幅 度、軌 跡 以 及 雙 腳 重 量 分 佈，作 平 衡 分 析 並
提供參考數據，以適時調整及制定進階的治療方案。

香港佛教醫院資深物理治療師
冼欣穎女士

系統可以鍛鍊病人軀幹穩定性、下肢本
體感覺及耐力，以及靜態及動態站立平
衡能力。在整個站立訓練過程中，治療
師更可用不同的手法刺激病人的肌肉發
力，加強訓練效果。

香港佛教醫院高級物理治療師
李詠恩女士

系統利用動態平台及視覺環境的轉變， 
測力台的精密感應器可分析病人在不同
處境下站立時的姿勢控制，從而了解視
覺、本體感覺或前庭系統對平衡能力的
影響，數據可以讓治療師評估病人的平
衡力，繼而制定合適的訓練方案。
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「遙距診症」適 合 病 情 穩 定 的 病 人，問 診 過 程 與 親 身 覆 診 無
異，只 要 找 一 個 寧 靜、網 絡 接 收 良 好 的 地 方 便 可 以 透 過 手
機 遙 距 見 醫 生 覆 診。打 工 仔 不 用 請 假，亦 不 用 親 身 到 醫 院
或 診 所，節 省 花 在 交 通 的 時 間 及 費 用。應 診 後 更 可 以 選 擇
藥 物 送 遞 服 務 將 藥 物 送 到 家 中，方 便 又 快 捷，有 意 參 加 視
像診症可以向醫護人員查詢。

掃描二維碼
觀看短片
了解詳情

醫院管理局的手機應用程式「HA Go」持續更新，推出不同功能方便
病 人 及 照 顧 者。早 前 遙 距 醫 療 開 放 了「 三 方 會 診 」功 能，操 作 模 式
類似電話的「三人會議」，醫生、病人以及照顧者可以同時接入「虛擬
診症室」，方便照顧者在診症後跟進家人的病情。

九 龍 中 醫 院 聯 網 轄 下 的 醫 院，在 過 去 幾 年 一 直 鼓 勵 病 情 較 為 穩 定、
臨床情況又合適的病人，透過「HA Go」的遙距醫療功能以視像的方
式 覆 診，省 卻 病 人 來 回 醫 院 或 診 所 的 不 便 和 時 間。有 不 少 照 顧 者 希
望 可 以 陪 同 病 人 覆 診，替 父 母 或 子 女 聽 取 醫 生 的 講 解，但 卻 需 要 請
假、以及處於同一地方才能成事。

為了加強「HA Go」的應用以及減低陪診者的不便，遙距醫療已加入了
「三方會診」功能，已登記的照顧者不用在病人身邊也可以透過自己
「HA Go」參與病人的診症。即使正在上班、又或者正在外遊，都可以

透過新功能參與視像會診，打破地域和時間的限制。

新功能

九龍中醫院聯網家庭醫學及基層醫療部顧問醫生李艷珠醫生指 出 : 
「新 功 能 是 希 望 做 到『以 人 為 本』，為 需 要 上 班 的 照 顧 者 提 供 便 利，不

用再特意請假或更改上班日子陪診，方便照顧者之餘，可以改善三方
的溝通、提升病人對治療的依從性、更有助醫生了解病人的情況。」
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