
甚麼是慢性腎衰竭？
我們每個腎臟也由大約一百萬個腎元組成，負責過
濾身體經新陳代謝產生的廢物。腎元也幫助協調體
內水分、電解物、酸鹼度、血壓等，製造紅血球激
素及協助製造維他命 。腎臟若長期受到傷害，功
能便會受到影響， 形成慢性腎衰竭。

負責過
協調體

內水分、電解物、酸鹼度、血壓等，製造紅血球激
。腎臟若長期受到傷害，功

如何評估腎功能？
腎小球濾過率 是衡量腎臟功能的最好方法。
值（ ）是根據血肌酐測量值計算出來的，

是腎臟清除血液中廢物的工作效率。濾過率越高，
表示腎臟功能越好。正常濾過率為每 每分
鐘 毫升（ 。簡單而言，

大約相當於 的腎臟功
能， 相等 的腎臟功能，

等於 的腎功能。
此外，蛋白尿，血尿，腎臟的結構性異常和腎臟組
織內的病理變化也可以反映腎臟的受損程度。

慢性腎衰竭的定義:
維持在 以

下多於三個月或
有腎臟受損多於三個月的證據 -
包括蛋白尿，血尿，腎臟的結構性
異常和腎臟組織病理變化

第一
期

腎功能正常但併有蛋白
尿、血尿等腎臟損傷狀
況

eGFR 大於或等於
90ml/min/1.73m2

第二
期

輕度慢性腎衰竭，但併
有腎臟損傷狀況

第三
期

中度慢性腎衰竭

第四
期

重度慢性腎衰竭

第五
期

末期腎功能衰竭 少於
或

已開始透析

慢性腎衰竭可分成以下階段

現時本港有10,000多名末期腎衰竭病者

第五
期

糖尿病

腎小球炎

高血壓

原因不明

其他原因

遺傳(如多囊腎) 尿道炎問題

年本港末期腎功能衰竭新症病人的成
因及分佈

(資料來源： 香港醫院管理局腎病註冊資料 ）
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如何管理您的健康

血壓控制
所有人
有糖尿病或有
蛋白尿

控制血糖
目標

飲食
低鹽—每天少於 毫克
鈉和鏻質攝取量因人而異
蛋白質每公斤 克

水分
被免脫水， 留意積水跡象

接種流感疫苗

戒煙

適量運動
一星期 天， 每次 分鐘

藥物
避免會影響腎臟功能
的藥物及補品

定時覆診

體重
避免過於肥胖，
維持身體質量指數( )少
於

末期腎功能衰竭的治療選擇

血液透析

腎臟移植 腹膜透析

紓緩治療

醫院管理局相關網站：
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慢性腎衰竭飲食簡介

攝取充足的熱量有助提供身體所需的能量，維持健康的體重，避免體內的蛋白質流失。

建議每天攝取量： 每公斤體重30-35 千卡

蛋白質
功能
提升免役能力
修補身體組織
維持身體的肌肉量

建議每天攝取量
每公斤體重0.6-0.8克
即50-70公斤的成人，大概
35-50克
接受透析治療的病人須攝取
更多蛋白質

應以身體的利用率較高的高生物價的蛋白質為主。
包括：雞蛋、牛奶、黃豆製品及魚、雞、牛肉

熱量

港島西聯網醫院
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鈉（鹽）

攝取過多鈉質會鎖住身體的水份,當身體無法排出過多水份便會導致高血壓水腫，
肺積水，心衰竭等。

建議攝取量：每天少於 2000毫克
（相等於半茶匙鹽或 4份「鹹調味料」）

一份「鹹調味料」:

高鹽食物
醬料和調味品，加工醃製過的肉類蔬菜，罐頭，即食麵，罐頭湯，薯片。

多留意營養標籤，有助了解食物的鈉質含量

資料來源：食環署
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午
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高鉀食物

鉀

功能
保持心跳規律
維持神經、肌肉的正常工作

血鉀過高會引致
肌肉癱瘓
心律不正，甚至死亡

蔬菜類 紫菜、木耳、菠菜、番茄、海帶、冬筍、芥菜、芋頭、芹菜、南瓜、
馬鈴薯

水 果 香蕉、榴槤、橙、士多啤梨、桃、哈蜜瓜、木瓜、番石榴、奇異果、
提子、乾燥水果、荔枝、椰子、蜜瓜、芒果

飲品 咖啡、茶、運動飲料、菜湯、雞精

其他 堅果、朱古力、藥材、代鹽

減少鉀 小貼士：
把綠葉，根莖蔬菜洗淨切細
浸水1小時
用大量水來烹調(或出水兩次)

切勿飲用菜湯，菜水或果汁

磷

高血磷質會引起
皮膚發癢
副甲狀腺亢進
骨質流失、骨折
組織鈣化、心血管鈣化

建議攝取量: 600-1000毫克

高磷質食物
奶類產品，貝殼類海鮮，動物內臟，蛋黃，
堅果，豆類，加工食品如香腸，火腿，汽
水，濃茶

適當的水份攝取量大概等於小便量+500毫升

怎樣知道喝得太多水？
每星期體重上升多於1公斤
腳腫
血壓上升
呼吸困難，不能平躺

水份
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腹膜透析
腹膜透析（俗稱洗肚）利用腹膜上的微血管網絡進行。
整個過程可在家自我護理, 連續性清理廢物及水分，
對心臟的負荷較低，飲食限制較洗血寬鬆，有助病
人維持正常社交及工作。

腹膜透析為先是醫管局的政策。

腹膜透析導管植入手術

醫生會把腹膜透析導管（洗肚喉）
植入腹腔內，作為透析液出入腹腔
的渠道。
手術多以局部麻醉方式進行，在
特別情況下，手術亦會安排在全身
麻醉下進行

• 將約兩公升的透析液引入腹腔內
• 每日更換腹內透析液 (換水)三至四
次。

• 更換過程約需一小時。
• 在本港，約90%腹膜透析病人使用
此方法。

• 每晚睡前接駁自動腹膜透析機(洗肚
機) 。

• 洗肚機會按照預先設定的程序, 在
十至十二小時內自動進行大約四至
五次的「換水」步驟。

認識腹膜透析及換
水程序訓練
（約一星期）

我們的治療團隊也包括物理治療師，職業治療師，營養師，藥劑師，社工
和臨床心理學家；協助病人面對腎衰竭。

治療路上，腹膜透析日間中心的腎科專科護士會為您解決洗肚遇到的問題。

連續性可攜帶式腹膜透析 家居自動腹膜透析

手術 每星期一至兩
次回醫院洗肚

在家洗肚

洗肚紀錄 洗肚水 保持家居及個人衛生

港島西聯網醫院

透析液

腹膜

微血管
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血液透析

洗血機

將病人的血
液引流至人
工腎，再把
淨化後的血
液輸送回病
人體內

人工腎

內含半透
析膜，
利用透析
液將體內
多餘的水
份及毒素
清除

血管通路

動靜脈瘻管
動脈和淺層靜脈直接脗合

人工血管
動脈經人工血管連接靜脈

靜脈導管
暫時性，併發症較多

傳統血液透析

一星期兩至三次
每次四至六小時
要嚴謹控制水份和鉀質

提供血液透析的中心:
醫院管理局的腎科中心(給不
適宜接受腹膜透析的病人)
慈善機構主辧的血液透析中
心
私家醫院的血液透析中心

家居血液透析

病人自行在家中洗血
隔天進行，每次六至八小時
成效最好的透析治療，水份和
電解質控制更有彈性
須經過八至十二星期的訓練

動脈

靜脈

人工血管

港島西聯網醫院

醫院管理局
聯同香港賽
馬會慈善信
託基金及香
港腎臟基金
會提供「夜
間家居血液
透析」資助
計劃。
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腎臟移植

換腎為大部分末期腎衰竭病人的最理想治療方式。
2018年在香港接受腎臟移植者有76人。正在輪候腎臟
移植的人數大約有2300人。

活腎移植

以近親為主
效果最好
可在洗腎前進行
減短須洗腎的時間

遺體腎臟移植

身體狀況適合的洗
肚或洗血病者,將
列入輪候名冊內
按年紀，血型，乙
型肝炎狀態分組

換腎存在風險，醫生須為每位病人作詳細評估。

不能換腎的原因包括；
患有心臟病，肺病，癌症或感染等嚴重疾病
情緒不穩
正服用兩種或以上抗凝血藥
不肯吃藥

我適合換腎嗎？

為移植作準備

心肺功能檢查
定時抽血檢驗抗體（換腎血）
遵從治療，維持良好的身體狀態
戒煙

移植後的治療

永久服用抗排斥藥物
定時抽血，接受造影，抽腎組
織等檢查以掌握病情
按時覆診

捐腎者

須作血液，尿液，
造影等檢查以確保
身體健康
接受臨床心理學家
評估
術後定時覆診

腎臟移植的成功率

病人五年生存率

移植腎臟五年
存活率

活腎移植遺體腎臟移植

港島西聯網醫院
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紓緩治療

洗腎和腎臟移植雖然可以幫助末期腎衰竭病人清除身體的毒素和維持水份平
衡；但這些方法未必適合所有病人，亦有可能帶來併發症。對於部份病人，
接受紓緩治療是更合適的選擇。

末期腎衰竭紓緩治療由葛量洪醫院紓緩治療科和東華醫院腎科提供。紓緩治療
診所設於東華醫院及葛量洪醫院。

甚麼是腎衰竭紓緩治療？
不洗腎
從身、心、社、靈多個層面，通過住院治療
、門診服務、家居探訪及日間中心協助病人
及其家屬減輕腎衰竭所帶來的痛苦。在人生
最後的路程上，保持生活質素和尊嚴。

症狀治療

腎科和紓緩治療專科醫生會透過藥物減少腎衰
竭引起的症狀；如痕癢、噁心嘔吐、水腫、食
慾不振、疲累甚至神志混亂
調校藥物減慢腎衰竭的速度，和控制其他慢性
病，例如高血壓、糖尿病等。

飲食
營養師教導病人有關水份及電解質的控制
提供適合腎衰竭病人的營養餐單(例如營養奶)

包括醫生，護士，臨床心理學家和社工的團隊會
對病人及家屬在紓緩治療路上提供心理支持。
幫助病人及家人明白選擇不洗腎的利與弊； 若兩
者意見不一致，便會協助雙方溝通，使家屬理解
及接受病人的意願。
商討照顧安排、處理福利事宜。

對有宗教信仰的病人提供不同宗教的輔導。

港島西聯網醫院
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