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預防個人及家人受嚴重急性呼吸系統綜合症(SARS)感染的指引  
(二 00 三年五月十五日修訂本) 

 
 

嚴重急性呼吸系統綜合症(SARS)已經在香港肆虐兩個月，隨著對這

新病毒加深了認識，繼而需要重拾正常生活，以及學生的復課，我們必須採

取的生活方式應既能享受人生亦能預防感染。以下的指引正是為著這個目標

而制定。 
 
I. 成年人及小童適用 

  
1. 避免到高危(所有醫院)，及人多擠迫的地方。如到戲院、劇院及演唱

會時應佩戴 N95 型口罩或手術用口罩。(佩戴手術用口罩較為舒適，

但如口罩已經變濕，請即更換。如佩戴 N95 型口罩時，應確保佩戴

方法正確，保證沒有滲漏。單層的紙口罩並未能有效防止感染。)  
 

2. 避免到太多人光顧的酒樓/餐廳，避免與陌生人同枱共膳。 
 

3. 請隨身帶備口罩，並於身處人多擠迫的地點時佩戴。例如乘搭公共

交通工具、乘升降機、往購物中心和市場等。在空曠的地方/郊外及

沒有飛沫感染危險的地方毋須佩戴口罩。當口罩弄污後，或曾到訪

高危的地方如醫院等，請即更換一個清潔的口罩。  
 

4. 當接觸可能受污染的物品後，請從速用梘液洗手。請於餐前餐後洗

手。請勿以未清潔的手/手指觸摸眼睛、鼻子和嘴唇。請隨身帶備一

小瓶消毒/酒精噴霧或酒精紙巾，以便於未能用梘液洗手時應用。 
  

5. 每天早上上學前，兒童及學生應量度體溫。上學及出外時，應佩戴

口罩，而且切勿觸摸口罩的外層，如不慎觸摸後，應立即洗手。成人

也可採取同樣的措施，如感身體不適，便不應上班或參加社交活動。  
 

6. 做運動或唱歌時毋須佩戴口罩，因可能會引致呼吸困難。運動後應

沐浴和更換清潔的衣服，即使學校未有沐浴設備，學生在每次體育

課後，亦應洗手。  
 

7. 在課室、辦公室和會議上，如清楚各同學、同事或與會者均是健康

和沒有發燒，便毋須佩戴口罩。學生、同事和朋友之間應互相照

顧，任何人倘有發燒或感不適，應從速延醫治理。  
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II. 懷疑出現嚴重急性呼吸系統綜合症 (SARS) 病徵者適用 
 
 

1. 持續發高燒、肌肉疼痛和發冷超過 24 小時，正是明顯的病徵。但流

鼻水和喉嚨痛並不是 SARS 的顯著病徵。  
 

2. 有很多原因會導致發燒，所以當病人發燒或有傷風感冒的病徵時，

毋須馬上認為患上 SARS ，但也應從速到就近的診所接受治療。  
 

3. 如病人出現明顯的 SARS 病徵，請在任何時候均佩戴口罩及到就近

的診所接受治療。如醫生初步診斷病者患上 SARS，醫生會把病人轉

介往指定的公立醫院。請確保病人的所有隨行者和負責運送病人的

人士均佩戴口罩，以防感染。  
 

4. 醫生會按需要安排抽血檢驗、作 X-光檢查或甚至多次的 X-光檢查。 
在指定醫院內的專科醫生會按個別病人的情況，來決定是否需要安

排冠狀病毒快速測試。  
 

5. 如病人懷疑是 SARS 患者，該病人的家人及各隨行者必須於走近病

人時佩戴口罩。醫院/衛生署將會每天聯絡他們，跟進他們的健康情

況。  
 

6. 如醫生未能確定病人為非 SARS 患者，請病人先取消一切社交活動

並留在家中休息。  
 

7. 病人請把過去十天的活動和曾與病人有親密接觸的人物，詳細做一

份紀錄，因為他們有可能受到感染。請把紀錄交給醫生進行跟進。 
 

8. 如病人證實患上 SARS，請向主診醫生提供一份於病發前後曾與病人

有親密接觸的人物清單，以便進行跟進。  
 

9. 如曾接觸已證實/懷疑感染 SARS 的病人，請遵守衛生署特別為其家

人此發出的指引。  
 

  
 
二 00 三年五月十五日  


