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親愛的靈實醫院支持者：

剛過立秋，回顧本院於過去兩個季度經歷了不少值得我們感恩的重要事

情，首先是靈實賽馬會綜合照顧者支援中心於今年6月正式揭幕。其次是

自本院恢復義工服務以來，這段期間中心舉辦的活動及參與活動的義工

人次均有顯著增加。

自今年5月起，由靈實醫院與香港樹仁大學合辦的「照顧照顧者計劃健康

講座」每月均設有不同主題及小組活動，以迎合照顧者的不同需要。透

過小組活動讓照顧者彼此交流，分享心得並討論如何解決問題。義工亦

協助推廣活動及於講座期間提供支援。同時，本院又推行「暑期學生服

務體驗計劃2023」，讓參加同學到醫院不同部門及病房體驗醫院的營運

情況及和實際工作環境，藉以提高同學對醫院工作的認識。

本中心亦與不同夥伴機構合作籌組多種類型活動，例如與香港紅十字會

合辦病人活動，希望藉此成為連繫社區不同志願機構的樞紐，有效建立

並擴大義工網絡。為迎接未來更多的挑戰和工作，我們將繼續積極招募

及培訓義工，期盼各位一如以往地鼎力支持，讓我們攜手同心為照顧者

及院友提供更適切的協助。

敬祝

生活愉快!

靈實醫院

社區關係部
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為了感謝賽馬會

慈善信託基金撥

靈
實
賽
馬

會綜
合照顧者支援中心揭
幕
典
禮

靈
實
賽
馬

會綜
合照顧者支援中心揭
幕
典
禮

款港幣$4,000萬元支持靈實醫院的

擴建，靈實賽馬會綜合照顧者支援

中心因而命名。中心於2023年6月

16日舉行揭幕典禮。

香 港 賽 馬 會 、 基

督教靈實協會、

九龍東醫院聯網及本院均有代表親臨

主持揭幕儀式。中心開幕象徵著本院

將積極履行支援照顧者的使命。
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提供健康資訊

為大眾提供健康資訊、社

區資源服務單張、以及與

健康和照顧者相關的書籍

和刊物。

建立義工網絡

醫院積極發展義工培訓活動和服務，歡迎各階層人士

積極參與，向病人表達關懷，建立關愛互助的社區。

社

區
協作及建立夥伴關係

醫院團隊竭力聯繫社區夥

伴，發展醫社合作和發揮

協作的精神，提高大眾對

個人健康管理的意識，以

及加強對長期照顧者及出

院院友的支援。 

靈實綜
合照顧者支援服務

服務範圍
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病
人及照顧者支援服務

透過講座丶工作坊和支援小組，協

助病人在復康過程中建立長期支援

網絡，紓緩照顧者的照顧壓力。

復康用具借用服務

提供基本復康輔助用具短期外借

服務，以便院友在出院時得到及

時的支援，紓減他們及照顧者的

壓力。

視像探訪服務

自
助健康檢查站

靈實綜
合照顧者支援服務

服務範圍

備有血壓計、身體質量

指數和血氧儀，供公眾

自我作簡單的檢查。

突破地域或探訪限制，協助安排視像探訪，以遙

距方式讓病友與家人保持聯繫。
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中秋同樂，人月團圓，當家家戶

戶相聚慶祝的時候，本院膳食部

也很貼心地為院友加餸，分正/軟

餐、免治餐及糊模餐，讓他們感

受到節慶的溫暖。

月滿慶中秋

月滿慶中秋

為院友加餸慶中秋

為院友加餸慶中秋

你的支持讓院友受惠

製
作
過
程

午餐 - 正餐

午餐 - 免治餐

龍蝦蕃茄汁免治肉

西芹帶子炒蝦球

+水
晶

梨

龍
蝦

蕃
茄

汁
模糊餐

午
餐
 -
 糊

餐

 

除了豐富的

午餐外，本院在晚餐

中亦為院友送上月餅及

朱古力布丁，期望能

與院友共度佳節。
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本院與香港紅十字會的「院友關懷服

務」於9月27日在信望愛樓一樓演講

廳舉辦了「月滿慶中秋」活動，與住

院院友同慶佳節。義工們一行數十人

到病房接送病人到演講廳，節目開首

有歌唱表演、拍攝即影即有照片，接

著有魔術表演、遊戲環節及手語歌表

演，活動結束後，義工接送院友回病

房，並派送禮物給全院院友，共派送

了740份禮物。今次活動有40多位義

工、30名院友及1名照顧者參加。現

場佈置美侖美奐，擺放了中秋特色的

佈景板，院友在一片充滿中秋氣氛的

環境中渡過了愉快時光。

月滿慶中秋

月滿慶中秋
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「暑期學生服務體驗計劃2023」
本年度第一期及第二期的「暑期學生服務體驗計劃2023」已分別於6月12

日至6月30日及7月24日至8月11日順利舉行。

歡送會當天，義工表達了積極的回饋，他們認為「暑期學生服務體驗計劃

2023」增強了對醫院運作的認識，以及溝通和團隊合作等技能。

計劃期間，學生被安

排到院內各部門及病

房作服務體驗，該計

劃還為學生提供各種

活動，包括健康和個

人成長講座、職業介

紹及院內參觀等。

計劃旨在讓學生了

解醫院的日常服務

運作，加深對醫療

行業的認識，學習

與人相處的技巧，

建立積極健康的人

生觀。

「照顧照顧者計劃健康講座及小組」義工服務

義工核心培訓課程
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本年度的五月開始，靈實醫院與香港樹仁大學合作舉辦「照顧照顧者計劃

健康講座及小組」，每月均設有不同主題、講座及小組活動。迄今為止，

曾分享的主題計有(1)進食技巧；(2)社區照顧及院舍服務；(3)飲食與情緒

關係；(4)如何與患病家人有效溝通；(5)睡眠與健康。參加者反應良好。

義工在院內向病人家屬及照顧者宣傳此計劃及於小組中協助參加者參與繪

畫、茶藝、舒展運動及虛擬實境遊戲的活動。

「照顧照顧者計劃健康講座及小組」義工服務

由於義工服務逐漸恢復，義工均踴躍報名參與

義工服務，期望協助醫院各部門運作及向院友

表達關懷。有見及此，健康資源中心持續舉辦

義工核心培訓課程。課程內容包括病人私隱知

識、職業安全健康知識、醫院防火知識、基本

溝通技巧及醫院防感染知識。

義工核心培訓課程

資料來源:「照顧照顧者計劃 - 線上裝
網下虛則實諮」 — 香港醫務衛生局
精神健康諮詢委員會資助項目。
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27038381

15

(18

)

1.

2.

3.

4.

!!!

QR Code

1

hhhicsc@ha.org.hk
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申 請 方 法

請填妥此義工申請表格後，將此頁剪下並寄回

「九龍將軍澳靈實路8號靈實醫院社區關係部」收，

或電郵至 hhhenquiry@ha.org.hk 索取及遞交電

子版本表格。

本院義工部同事會與您聯絡。

查詢電話：2703 8063

個 人 資 料

姓名：__________________________________________ (先生/小姐/女士)

電話：___________________________________________________________

地址：___________________________________________________________

電郵：___________________________________________________________

用 行 動 去 支 持 靈 實 醫 院 的 醫 療 服 務 ！

義 工 申 請 表 格義 工 申 請 表 格

興 趣 選 項

病室探訪

如欲參與以下活動，請於空格內填上     號（數量不限）：

住院病人節慶派送活動

支援病人服務，如 : 剪髮、陪診等

病房及部門文書工作

義樂訪 (探訪離院院友)

協助病人及照顧者服務，
如 : HA Go 推行、教育講座及小組支援等

愛心袋派送活動

27038381

15

(18

)

1.

2.

3.

4.

!!!

QR Code

1

hhhicsc@ha.org.hk
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