
مشاورت منی حا�ض ہو�ض وا�  بذاتِ خود  
 م��ض � ل�ی �اد رکھ�ض � نکات  19-کوو�ڈ



 

 م��ضوں � ل�ی مشاوریت �وس 19-� کوو�ڈ(HA)  ہاسپٹل اتھاریٹ 
 

، اور انہنی  19-� حامل کوو�ڈ معتدل علامات • ا�کس�ڈنٹ م��ض مشاوریت خدمات حاصل کر سک�ت ہنی
ورت نہنی ��  (A&E)اینڈ ا�مرجن�   ڈپارٹمنٹ منی جا�ض � �ض

 
، تا�ہ د�گر پر اپوائنٹمنٹ کو منس�خ کر دیں  HAکروا ل�ا ہو تو، براە مہ��ایض  پہ� � علاج ر م��ضوں �ض ا� •

ورت مند م��ضوں � ل�ی    کوٹا کو جاری ک�ا جا س��ض
 



 

 ڈا��ٹ � مشاورت اور ادو�ایت �سخہ
 �اد رکھ�ض � نکات:  •

   کارڈ ت�ار رکھنی   HKIDتصدیق � ل�ی  

دائ� مرض � شکار م��ض جن کا فالو اپ پرائی��ٹ کلینکس پر ہو ر�ا ہو، ادو�ایت �س�ض اور ڈا��ٹ   
 � حوا� � ل�ی پ�کجز دکھا�ت ہنی 

 
۔   � بذر�عہ منہ � جا�ض وا� ادو�ات � ضمیض اثرات عام نہنی ہنی   19-کوو�ڈ •  معتدل ہو�ت ہنی

�
اور عموما

ض اثرات سام�ض آ�ت ہنی تو، براە مہ��ایض ادو�ات لینا ترک کر دیں اور جس قدر جلد ممکن   ا�ر شد�د سنگنی
 ہو طیب مشاورت طلب ک��ں



 

• 

 صحت � مشور�
 :�اد رکھ�ض � نکات •

 ، �ج�کل ماسک پہننی اور ہاتھوں کو  عمدە ذایت حفظان صحت برقرار رکھنی  
ت � دھوئنی   ک��

 
� حالت کا معائنہ ک��ں، ج�سا کہ جسمایض درجہ حرارت کو ماپا جا�ئ اور ہر روز دو بار پلس    صحت  

 آ�� می�ٹ استعمال ک�ا جا�ئ 
�ا سا�س لی�ض منی دقت کا مسئلہ) در��ش ہو جا�ئ تو، براە تنبی� علامات (مثً� مسلسل بخار  ا�ر 

 پر جائنی  A&E مہ��ایض جس قدر جلد ممکن ہو 



Points to note for COVID-19 patient on 
attending in-person consultation 



Hospital Authority (HA) consultation service for 
COVID-19 patients

• COVID-19 patients with mild symptoms may receive consultation services, and need
NOT attend the Accident & Emergency (A&E) Department

• If patients have already received treatment, please cancel the appointment at
the HA, so as to release quota to other patients in need



Doctor consultation and medication prescription
• Points to note:

• Get ready HKID card for verification  

• For chronic disease patients being followed up at private clinics, show the 
prescribed medications and packaging for doctors’ reference

• Side effects of COVID-19 oral drugs are not common and are generally mild.
If severe side effects occur, please stop taking the medication and seek medical
consultation as soon as possible



Health tips
• Points to note:

• Maintain good personal hygiene, wear surgical mask and perform 
hand hygiene frequently

• Monitor health condition, such as measuring body temperature and using pulse 
oximeter twice daily

• If warning symptoms (e.g. persistent fever or onset of difficulty breathing) occur, 
please go to A&E as soon as possible
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