認知行為檢查表

長者在近兩個月有以下的狀況嗎?

	
	由長者自行察覺
	由職員/家屬察覺

	1. 在熟悉的地方迷路
	(
	(

	2. 忘記重要的節日/特定的約會(如:覆診)
	(
	(

	3. 經常弄不清年月日
	(
	(

	4. 生活作息日夜顛倒
	(
	(

	5. 混淆地點
	(
	(

	6. 喚不出熟悉人的名字
	(
	(

	7. 講說話時用錯字/叫不出物件的名稱
	(
	(

	8. 重複問相同的問題
	(
	(

	9. 經常忘記最近發生的事情
	(
	(

	10. 經常忘記個人的物件放在何處
	(
	(

	11. 經常忘記關掉煮食爐/水龍頭
	(
	(

	12. 說話變少/內容貧乏
	(
	(

	13. 辭不達意
	(
	(

	14. 無法理解別人所問的問題
	(
	(

	15. 判斷力下降
	(
	(

	16. 簡單的運算有困難
	(
	(

	17. 處理金錢/財務有困難
	(
	(

	18. 無法計劃事情/計劃能力減退
	(
	(

	19. 對新事物缺乏興趣/原動力
	(
	(

	20. 變得非常被動，要不斷提醒才會參與活動
	(
	(

	21. 自我照顧質素下降(如: 扣錯衫鈕)
	(
	(

	22. 對個人衛生/儀容的意識下降
	(
	(

	23. 情緒問題(如:容易暴躁/哭泣/不合作)
	(
	(

	24. 性格轉變 (如:變得孤僻、冷漠)
	(
	(

	25. 經常投訴有人偷他/她的物件
	(
	(

	26. 睡眠質素/質量下降
	(
	(

	27. 飲食習慣改變(如:偏食/拒食/飲食過量)
	(
	(

	28. 拾荒 (如: 收集東西)
	(
	(

	29. 收藏東西
	(
	(

	30. 坐立不安
	(
	(

	31. 遊走/漫無目的地徘徊
	(
	(

	32. 其他:
	(
	(


