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「藝術在青山」計劃由青山醫院精神健康學院藝術促進小組於二
零零三年十一月成立，旨在透過策劃及支援各式各樣的藝術活
動，發揮精神科服務使用者在藝術方面的創意和潛能，並提倡服
務使用者、同工及社會人士攜手創作，達致傷健同心及努力邁向
我們「人人藝術」的理想。

服務簡介
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2

康
復
路
上
的
小
確
幸



康復路途，人人不同，有些會萬事平坦順暢，有些會事事崎嶇難
行。在這條康復路途上，我們一班懷著共同理念的醫護專職同事，
希望透過「藝術」為大家打打氣，讓各位在這路上也能感受到一
點點幸福感。

「康復路上的小確幸」這一本畫集，集合了多年來青山醫院和小
欖醫院的服務使用者，以及同工們的心思。每一幅作品，雖然看
似平凡不過，但卻展現出不平凡的幸福，道出各人心中一個個幸
福的故事。因此，我謹把此畫集獻給在追尋幸福的各位，願此畫
集可以帶給你們一些力量，尋回生活中我們容易忽略的小確幸。

左思賦醫生
小欖醫院精神科顧問醫生

青山醫院精神健康學院藝術促進小組召集人

引言
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沿途上，沿途上，

你我互相扶持，你我互相扶持，

不怕風吹雨打，不怕風吹雨打，

一起茁壯成長。一起茁壯成長。

一刻美撮攝影展作品
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春日暖暖，春日暖暖，

生氣蓬勃。生氣蓬勃。

桃花盛開，桃花盛開，

如意吉祥。如意吉祥。
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有你相伴，彼此互相扶持。有你相伴，彼此互相扶持。
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藝術不只是擺設，是反映創作者思想及情感的渠道，是創作者和
觀眾之間的互動， 更是一種「自我治療」。

在藝術創作的過程中，學員們都十分投入和享受，也更容易和他
人打開話匣子，建立人際關係。此外，透過不同的藝術活動， 我
亦可以觀察到學員的內心世界， 讓我能更了解他們。

陳嘉燕職業治療師
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屯門精神健康日間服務中心（思健）作品

在復原的路上，我終於能夠大聲地，與抑鬱說拜拜。在復原的路上，我終於能夠大聲地，與抑鬱說拜拜。
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良辰美景，良辰美景，

情人相依，情人相依，

細看紅葉片片飄下。細看紅葉片片飄下。
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積極向上的太陽花與它的伙伴們，同樣美麗，同樣充滿希望。積極向上的太陽花與它的伙伴們，同樣美麗，同樣充滿希望。
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有個温暖的家，小貓能放心安睡。有個温暖的家，小貓能放心安睡。
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一道道波浪 一道道波浪 

不斷湧來，不斷湧來，

也拍打不走也拍打不走

沙灘上的愛心。沙灘上的愛心。
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每次與學員一起完成藝術創作後，他們都很喜歡隨後的分享環
節，十分樂意與大家分享自己的作品。雖然他們的繪畫技巧各有
不同，但每件作品都有自己獨特的心思和想表達的意念。

從各人作品的構圖、用色和內容，我們看到每個人對快樂和幸福
定義都不一樣，但大家都會細心聆聽各人的想法。過程中，他們
就好像找到了知音人一樣，得到了大家的認同，增強自己的自信，
而這些就是他們幸福和喜悅的來源。

開心其實很簡單，只要得到他人的欣賞和認同，便會很快樂，所
以幸福從來都不是一件奢侈的事情！

譚惠雯登記護士（精神科）

康復路上的小確幸
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兩情若是久長時 . . .兩情若是久長時 . . .
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. . . 又豈在朝朝暮暮. . . 又豈在朝朝暮暮
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禪繞  . . . . . .  心靜 禪繞  . . . . . .  心靜 
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失落時，把一切煩惱畫出來，可能會有意想不到的效果。失落時，把一切煩惱畫出來，可能會有意想不到的效果。
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一個獨立的個體不能成就事情，但當大家連結起來便成為「愛」。一個獨立的個體不能成就事情，但當大家連結起來便成為「愛」。
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這是日出的美？還是日落的豔？這是日出的美？還是日落的豔？
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友晴會加油站

讓我們一起…
建構自己的故事…

一個短片製作過程，一個短片製作過程，
過程中回顧過往身邊的人。過程中回顧過往身邊的人。
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如欲觀賞本學院創作的影片，請掃瞄下方的二維碼瀏覽︰

友晴會加油站︰

「請記住……」 同路同行

身邊的人如何幫助自己，
身邊的人如何幫助自己，

自己變成短片中的主角…
自己變成短片中的主角…

向過去的自己說聲多謝 !
向過去的自己說聲多謝 !

和未來的自己說聲加油 !
和未來的自己說聲加油 !

劉健文劉健文註冊護士（精神科）註冊護士（精神科）

21

友
晴
會
加
油
站



康復路上的小確幸

22

康
復
路
上
的
小
確
幸



「小確幸」一詞，出自於作家村上春樹的一本隨筆集，意思是「微
小而確切的幸福」。

從院友的角度來看，能夠完全康復、身心保持健康，就是上天賜
予給他們最大的幸福。在尋找這「最大幸福」的過程中，往往會
忽略路途中那些微細而又實在的小幸福。

而這一點點的小幸福正是安撫每一個人心靈的小良方，雖然不能
藥到病除，但是每當回憶起這些康復路上的「小確幸」，總會令
人感到絲絲幸福！

陳曼妤病房經理（精神科）

康復路上的小確幸
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彩虹活動中心作品

醫院的膳食以清淡健康為主，有時候大家都想轉轉口味，醫院的膳食以清淡健康為主，有時候大家都想轉轉口味，

於是用輕粘土把心裡想吃的美食逐一製作出來。於是用輕粘土把心裡想吃的美食逐一製作出來。
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一切隨緣，輕鬆自在 ，放下執著，幸福伴隨。一切隨緣，輕鬆自在 ，放下執著，幸福伴隨。
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緊記著，雨後總會有美好的時刻。緊記著，雨後總會有美好的時刻。
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幸福的小女孩，幸福的小女孩，

誰都渴望擁有誰都渴望擁有

幸福啊！幸福啊！
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一筆一劃把說不出聲的愛繪畫出來。一筆一劃把說不出聲的愛繪畫出來。

小欖醫院天虹活動中心作品
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一羣小蜜蜂努力為鮮花採蜜，只為了讓更多的幸褔散落大地。一羣小蜜蜂努力為鮮花採蜜，只為了讓更多的幸褔散落大地。
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精神健康學院出版的精神健康教育小冊子由青山醫院同事所撰
寫，旨在與病人和公眾分享精神健康的資訊，例如常見的精神健
康問題、治療精神病的方法及精神健康小貼士。

如欲參看本學院的小冊子，
請掃瞄右方的二維碼瀏覽︰

康復路上的小確幸
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流動應用程式
「減壓情識」

「減壓情識」由青山醫院精神健康學院製作，旨在推廣精神健康
及加深大眾對壓力管理的認識。您可透過程式了解自己的情緒變
化，建立正向思維，從而更有效地應付日常生活所帶來的壓力。

您可在 App Store 和 Google Play 免費下載這程式，亦歡迎把這
程式分享給您的家人和朋友。

（本流動應用程式只提供繁體中文版本。）

詳情請參閱本學院網頁：www.imh.org.hk

下載程式：

康復路上的小確幸
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參閱本小冊子
的電子版本︰

鳴謝
左思賦顧問醫生 （藝術促進小組召集人）
陳曼妤病房經理（精神科） 
陳嘉燕職業治療師
劉健文註冊護士（精神科）
何紀瑩註冊護士（精神科）
譚惠雯登記護士（精神科）
陳嘉蔓行政助理

（鳴謝呂偉倫先生提供封面青山醫院正門水彩插圖）

統籌：青山醫院精神健康學院藝術促進小組
出版：青山醫院精神健康學院
地址：新界屯門青松觀路 15 號
電話：2456 7111
傳真：2455 9330
網址：www.imh.org.hk
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歡迎各界熱心人士捐款支持青山醫院的精神健康教育推廣，捐款途徑請瀏覽 www.imh.org.hk。
查閱此教育資料之最新版本，請瀏覽青山醫院精神健康學院網頁 www.imh.org.hk。
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