
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 

引言 
 

此小冊子旨在簡介精神科藥物，當中只包括醫院管理局內使用

的每一類精神科藥物中最常用的藥物。因此其用途、副作用和

種類未必能夠一一盡錄。另外，服用藥物後的反應因人而異，

如有任何疑問，讀者應該向醫生和藥劑師查詢。 

 

 

3) 情緒穩定劑 
 

用途: 

可幫助穩定情緒，減少情緒過分波動。可用於治療狂躁症及防

止情感性精神病的復發。某些抗腦癇藥也有以上的作用。 

 

 

1. Lithium (鋰)  

服用此藥者，需定期抽血檢驗，以確保鋰劑在血液裏的分量恰

當，因為分量太少則效用不大，太多卻會引致危險的副作用。

女性要適當避孕，如打算懷孕，須與醫生商量。 

 

用途： 

幫助穩定情緒，用於治療狂躁症及防止情感性精神病的復發，

也可幫助治療久未痊癒的情緒低落。 

 

副作用： 

暫時性的輕微肚瀉、作嘔、手震、口渴及尿頻，也會影響甲狀

腺功能或導致胎兒不正常。若中鋰毒，會出現視力模糊、腸胃



 

不適、手震厲害、昏迷及抽搐等徵狀，如出現以上副作用，請

盡快與你的醫護人員聯絡。 

 

 

2. Carbamazepine (Tegretol) 

用途： 

幫助穩定情緒，用於治療狂躁症及防止情感性精神病的復發，

也可控制腦癇症。 

 

副作用： 

頭暈、嗜睡、口乾、腸胃不適、皮膚過敏反應等。 

 

 

3. Sodium Valproate (Epilim) 

用途： 

幫助穩定情緒，用於治療狂躁症，也可控制腦癇症。 

 

副作用： 

頭暈、嗜睡、腸胃不適、過敏反應等，亦有可能影響肝功能。 
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