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每個人都想自己擁有精神健康，但是可能事與願違，原

因可能是我們根本沒有弄清甚麼是精神健康。是不是沒有

精神病就等於精神健康呢？怎樣才算是「精神病」呢？

「精神病」能否醫治？

很多人害怕患上精神病。不少人亦濫用「精神病」一詞去

批評別人。究竟甚麼是精神病呢？  

疾病是指人體的器官機能和結構因某些原因而產生異常變

化，並引起各種症狀及能力喪失。例如冠心病是心臟的機

能因心肌裏面的血管栓塞，因而產生心絞痛等病徵，以及

心臟功能衰竭。當心臟病牽涉的器官是心臟，精神病所牽

涉的器官就是腦部。在精神病中，大腦某部分受損，產生

了各種病徵，包括認知功能、思想、情緒、感官、行為、

生理功能(如睡眠、食慾)的異常，並影響一個人在生活上

各方面的表現。

要明白精神病，我們需了解「腦部」 ( b ra i n )與「心理」或

叫做「精神」 (mind)的關係。

我們所講的「心理」或「精神」 ( m i n d )其實是一種大腦活

動的表現，其中包括思想、情緒、行為、感官等。大腦就

是產生「心理」的器官。 

甚麼是「精神病」？
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精神病較一般人預期的更為普遍，每一個人都有機會患上

精神病。常見的精神病包括：認知障礙症、與物質濫用

(如酒精、鴉片、興奮劑等)有關的精神障礙、思覺失調、

情緒病、焦慮症(包括廣泛焦慮症、驚恐症、強迫症等)、

飲食失調、兒童及青少年精神病(包括自閉症、過度活躍

症等)。

英國一個大型的調查發現，在職人口之中每六個人便有一

個人患有精神病，即是患上精神病就如患上哮喘病一樣普

遍。此外，每二十位六十五歲以上的長者就有一位患上認

知障礙症。在已發展國家，大約百分之五的男士以及百分

之十的女士在一生中會患上抑鬱症。在二零零零年，世界

衛生組織預期二十年後抑鬱症將成為全球第二大重症，僅

次於冠心病。

精神病有多普遍呢？

和其他器官的疾病一

樣，絕大部分的精神

病都可以透過適當的

治療而康復。尤其是

近 年 隨  科 研 的 發

展 ， 精 神 科 治 療 得

到很大的改進。所以

如有精神健康問題，

應及早尋求協助。

和

樣

病

治

近

展

到

如

應應
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社會對精神病的歧視和誤解，常令患者不願意求診及接受

治療。即使患者鼓起勇氣求醫，他們常常也要隱瞞自己的

病。這令到一般人有錯覺，以為精神病很罕見。所以當我

們明白精神病並非是絕症以及其普遍性，我們便更能幫助

自己及其他人克服精神病患。

精神病所牽涉的器官是腦部。和大部分其他器官的疾病一

樣，精神病是由外在及內在的成因一起造成的。

在精神病中，內在的成因主要是由遺傳所造成。外在成因

主要是「精神壓力」─「精神壓力」主要來自生活中各種

令人傷心及精神耗損的事，例如童年時受虐待、失戀、失

業、工作及家庭負擔。精神壓力引致體內產生過量的「壓

力荷爾蒙」(包括「皮質醇」)，從而損害腦部。其他外界

壓力可以是有毒的化學物質(例如酒精、毒品)，或者直接

的大腦創傷(例如中風、頭部創傷)。

若一個人的腦部先天上，基於遺傳因素在生理功能上較脆

弱，當面對外來壓力（如失戀的打擊或吸食毒品），他的

腦袋到了不能再承受的程度時，精神病即告發生。各種精

神病有不同的主要症狀，例如抑鬱症的主要症狀是情緒抑

鬱；思覺失調的主要症狀是思想及感官異常；認知障礙症

的主要症狀是認知功能受損。症狀之不同取決於腦部哪一

個部位受創，以及個人先天性傾向哪一種病。

甚麼引致精神病？



每個人都會有情緒波動，或者有些極端的想法。究竟精神

科醫生如何診斷精神病呢？

一般而言，精神病有兩部分：一、病徵；二、病徵所引致

日常生活功能上的影響或令人感到的困擾。精神科醫生在

鑑定每一個病徵時，會考慮其持續性、嚴重性和其他伴隨

的症狀。例如，在抑鬱症中，情緒會整天顯著低落及持續

超過兩個星期，並伴有其他症狀(例如疲倦及對事物失去

興趣)。這些病徵影響患者的日常生活，例如工作能力。

精神科醫生會聆聽病人表述的感受和想法，以及觀察病人

的行為。醫生亦會收集病人相關的背景資料及生活情況，

以及親友對病者的觀察。醫生會根據一系列國際公認的診

斷標準，來鑑定病人所患的精神病的種類，並且分析病人

生活上各種問題如何促使精神病的發生。

精神科醫生如何診斷精神病？
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醫生利用抽血檢查及電

腦素描等作為輔助，以

排除身體其他部分疾

病所導致的精神病病

徵。所以，精神科醫

生的臨床技巧以及病

人是否願意透露病情，

對於準確地斷症及計

劃 對 病 人 最 佳 的 治

療，是最為重要的。

醫

腦

排

病

徵

生

人

對

劃

療



5

精神科治療主要分為「藥物治療」、「心理治療」及「復

康訓練」。「藥物治療」是透過平衡腦部裏傳遞訊息的化

學物質，例如抗思覺失調的藥物，主要是透過調節腦內一

種名為「多巴胺」的化學物質，從而抑制妄想的出現。一

些藥物甚至可以促進腦部受損部位的修復，例如抗抑鬱藥

一方面加強腦細胞之間「血清素」的傳送，另一方面促進

腦部產生一種名為「BDNF」的腦神經生長因子，從而促進

受損的腦部區域康復。

「心理治療」幫助病人改變自己的思想及行為模式。例如

在抑鬱症中，認知行為治療是透過引導病人嘗試改變現有

的負面思考及消極的行為模式，從而改善情緒。雖然稱為

「心理」治療，但治療的最終效果，是透過改善病人思考

及行為模式，達致改善腦細胞的結構及功能，以及減低病

人日常的精神壓力，從而促進腦部的復元。

精神科復康訓練透過安排病人做一份與其能力相符的工

作，以維持他對工作的動力以及工作技巧的掌握，並讓患

者重拾在日常生活及工作所需要的相處技巧。

精神科治療如何發揮效用？



人面對難以處理的問題時，有時都會採取「否定」或「逃

避」的態度，雖然這是可以理解的，但這的確不是解決問

題的良好態度。你曾否試過面對困難時(例如和伴侶有感

情問題)，採取否定的態度(例如扮作若無其事，總是擱置

和伴侶理性討論問題)？同樣地，雖然病患者已被精神病

病徵折磨了一段時間，但他對精神病的恐懼，以及一系列

「災難化」的錯誤想法(例如無藥可醫、終身被困精神病

院等)令他不能踏出求醫的第一步。他可能會告訴自己，

只要一日沒有求診，沒有被醫生確診有精神病，自己仍然

是沒有精神問題。情況就有如一些人雖然明顯肥胖，以及

生活習慣不健康，但堅拒接受身體檢查，因為他們相信只

要一日不驗身，沒有被確診有糖尿病或膽固醇高，自己仍

然是「健康」，可以繼續現在的飲食習慣。

要克服否定及逃避的態度，患者應該告訴自己：「絕大部

分的精神病都可以康復」。患者越早接受治療，便越早康

復。親友的鼓勵固然重要，但最終都是要靠自己拿出勇氣

去求醫。

如何克服對精神病逃避的態度？
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一些精神病患者，即使已感受到精神病病徵所帶來的痛苦，他

們仍拒絕治療。其中一個原因是源於對「靠自己、靠意志」這

句說話的曲解。例如：接受治療等同於依賴藥物，拒絕治療是

「靠自己」的表現，一個人只可以在「選擇治療」和「選擇靠

自己」之間二選其一。

如何「靠自己、靠意志」去克服精神病？

事實上，所有疾病的

康 復 都 是 靠 病 人 自

己；病人須自己選擇

求醫、服食醫生處方

的藥物或參與其他治

療，以及依吩咐改變

生活習慣。醫護人員

提供的治療，作用有

如一件工具，病人拾

起這件工具，促進身

體受損部分的復元。

在精神病中，精神科

藥物有如一對鞋，患者穿上它，踏上康復之路。藥物並不是一

輛代步的交通工具，所以它不能直接運載你到康復的終點站。

由此可見，接受精神科治療需要很多勇氣及毅力，因為治療每

每需要患者有恒心地服藥、覆診、改變生活習慣、及改變固有

的思想行為模式。所以，接受精神科治療就好像一位頂級的運

動員根據教練的建議接受訓練，持之以久。這絕對是「靠自

己、靠意志」。



在精神病中，康復是指患者重拾對自己生命的控制權，以及在

學業、工作、人際關係上，擁有社會上一般人所應有的機會及

角色。要達到這些目標，很需要將因大腦功能障礙而產生的各

種病徵糾正，在這一方面，精神科藥物是尤其重要。隨病徵

得到妥善處理，復康訓練以及親友的支持便能幫助患者重拾他

在家庭、朋友及工作間的角色。                                 

康復進程好比跑一程馬拉松，患者

親身跑向康復的目標。身邊的人，

包括家人、朋友及醫護人員，提供

精神支持、專業意見及有用的工具

(例如藥物治療)，以增加患者的力

量以跑到目標。歸根究底都是病人

自己接納他人意見，採用提供的工

具，親身參與各種治療有關的活

動，把自己帶向康復的目標。

如一場馬拉松般，康復進程需

要很多的勇氣和毅力，而心存

希望是最重要的原動力。事實

上，的確有足夠的客觀理據去

支持這份希望，因為醫學的進

步令治療越來越有效。

在精神病中，甚麼是康復？
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絕大部分的親友都愛護患者，替患者的病感到難過，衷心

希望患者康復。但很多時，親友忽略了一些細節，結果未

能將關心轉化為一些真正能幫助患者康復的行動。首先，

我們很容易忽略了患者在其他方面的長處，例如性格上為

他人設想、尊敬長輩；在藝術、體育或烹飪的才能。另

外，當親友鼓勵患者接受治療時，患者可能會感到尷尬或

羞恥。親友可能不自覺地用了一些錯誤的方法，例如當患

者有一些不恰當的舉止，親友基於愛惜患者，緊患者的

生活，可能會責罵他。但當這些不恰當的表現是源於腦部

功能障礙，責罵根本沒有療效。                           

家人和朋友如何在患者康復進程中提供支持？ 

親友應多留意患者的

長處，並鼓勵患者發

揮。即使只是做好一

項嗜好，都已能提升

一個人的自信。當親

友提醒或建議患者服

藥及接受其他治療，

需 要 顧 及 患 者 的 感

受 。 親友可試想想假

若自己是一位精神病

患者，問一問自己有甚麼說話是自己不想聽到，即可大約

知道與患者溝通時要注意的地方。親友應多聆聽患者，引

導患者講出他認為對自己有益的做法。相對於別人對患者

的規勸，患者往往較容易實行由自己親口說出的計劃。



                                                                 

在精神病復元的概念中，很多人誤解「藥物治療」的角色。

這個誤解很普遍，原因可能是在很多其他疾病之中，例如肺

炎，病人應該繼續治療直至病菌被消除，當病菌已被消除

時，病人便應停止服食抗生素。停止服藥似乎成了肺炎康復

的指標。

對於精神病患，很多時即使病徵完全消退，病人重拾狀態去

應付工作及生活，但精神科醫生會建議繼續藥物治療一段時

間(為期數月甚至數年)。為甚麼「好番」還要食藥呢?原因是

即使同一藥物，在治療中不同階段的角色都不同，在病徵已

醫好後，藥物的角色便是為了鞏固康復。

大部分精神病是由壓力而引起的腦部損傷所造成。精神科藥

物能促進腦部受損部位的修復，糾正腦部化學物質的失衡。

當隨大腦受損部位功能恢復，病徵便會消退。由於遺傳因

子在腦部某些部位所引起的脆弱性仍然存在，再加上，導致

上次病發的壓力來源很多時會重現，這兩個因素均構成病發

的風險。所以，持續的藥物治療提供了一份保護，鞏固康

復，大大減低病發的風險。

其實，在日常生活上，我們很多時都會採取一些保護措施，

以維持健康及防止再一次生病。例如一些人比較容易曬傷，

所以每次戶外活動時，都會搽防曬用品。又例如一些人容易

涼，所以每次進入商場或戲院都會加穿一件外套。這道理

就和採用藥物治療來防止病發一樣。                         

為甚麼精神病「好番」後還要食藥？ 
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如何處理精神科藥物的副作用？

每一種藥物，無論是中藥或是西藥，都會有副作用。而每

一種藥物出現的副作用可以多達數十種，這反映了副作用

的出現是因人而異，常見的副作用 (大約出現多於百分之

十的病人) 通常只有幾種，其餘的都不太常見。在精神科

藥物方面，近十數年，新一代精神科藥物在減低副作用方

面已大大改善。同時，隨身體慢慢適應藥物，副作用很

多時會有所消退，所以醫生可透過調校藥物的分量、更改

服藥次數及時間，以減低藥物的副作用。病人向醫生詳細

描述服藥後的不適是非常重要的，醫生會判斷這些不適是

由於副作用、屬於一種精神病病徵、還是一種新疾病所引

起的。有些時候，副作用是無可避免的，但是醫生會和病

人商討，平衡病發的風險及副作用的害處，決定選擇哪一

種藥物治療。害怕副作用而完全拒絕藥物治療是一種不智

的做法，因為即使一種藥物有副作用，醫生永遠有調校藥

物分量、「轉藥」、甚至停藥的選擇。                    
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首先，「精神健康」和「身體健康」是密不可分的。精神

病所牽涉的器官是腦部。大腦作為身體其中一個器官，其

運作與其他器官是息息相關。正常的大腦運作有賴其他器

官的正常運作，例如，若心臟衰竭，或腦血管閉塞，大腦

得不到足夠的血液和氧氣，腦部便不能正常運作，導致神

智不清。同樣地，腦部亦影響其他器官的運作，例如，大

腦想起一些令人驚嚇的事物，即時會心跳加速，血壓上升。

如何擁有精神健康?

均衡飲食、充足睡眠、經常運動會令你身體和精神健康。

運動能減低精神壓力。還有，永遠不接觸毒品，不濫用酒

精，以免腦部受損。而「沒有疾病」不等如擁有健康。

「健康」的定義為個人在生理、心理及社交三方面的和諧

安寧。要精神健康，我

們應保持與人接觸，與

人 分 享 快 樂 及 分 擔 憂

愁 ， 如 有 精 神 健 康 問

題，及早求助，因為絕

大部分的精神病，現在

都有有效的治療，大部

分病人都可以康復。 

                             

在生理 心理及社交三方面的和諧



                                                       

此外，培養良好的嗜好、積極學習新事物，以維持身心的

活躍；學習壓力處理、培養正向思維，都是擁有精神健康

的良方。我們不能控制所有發生在我們身上的事，但我們

可以選擇看每件事物的角度。有證據顯示，「正向心理學」

可以促進精神健康。

由此可見，雖然大部分的精神病都有遺傳的因素，但我們

仍有很多方法促進精神健康和減低患病風險。這些方法都

容易明白，卻亦容易被忽略。                           
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