












出版：青山醫院精神健康學院
          （鳴謝黃潔儀醫生撰寫第一版）

青山醫院（第一版 ╴修訂）

地址：新界屯門青松觀路15號

電話：2456 7111

傳真：2455 9330

網址：www.imh.org.hk

©本刊物任何部分之資料，未獲版權持有人允許，不得用任何方式 
(包括電子、機械、影印或記錄) 抄襲、翻印、儲存在任何檢索系統上或傳輸。

歡迎各界熱心人士捐款支持青山醫院的精神健康教育推廣，
捐款途徑請瀏覽 www.imh.org.hk。

查閱此教育資料之最新版本及簡體中文版本，
請瀏覽青山醫院精神健康學院網頁www.imh.org.hk。
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